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カ
レ
ー
・
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア

今
回
の
特
集
が
カ
レ
ー
と
聞
い
て
、
自
分
の
家
の
カ

レ
ー
以
外
の
カ
レ
ー
を
初
め
て
食
べ
た
時
の
話
を
書
こ

う
と
思
い
ま
す
。

小
学
生
の
頃
、
急
に｢

家
族
の
外
食
で
カ
レ
ー
を
食

べ
に
い
く｣

と
い
う
話
に
な
り
、
子
供
心
に｢

家
で
食

べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
わ
ざ
わ
ざ
外
に
食
べ
に
行
く
…

と
は
…
?｣

と
思
い
な
が
ら
親
の
車
に
乗
り
込
ん
だ
。

レ
ス
ト
ラ
ン
に
到
着
し
、
象
の
デ
ザ
イ
ン
に
囲
ま
れ

な
が
ら
そ
わ
そ
わ
し
な
が
ら
待
っ
て
い
る
と
、
運
ば
れ

て
き
た
の
は
私
が
知
っ
て
い
る
カ
レ
ー
で
は
な
か
っ
た
。

銀
の
小
皿
に
よ
そ
わ
れ
た
の
は
、
三
種
の
カ
レ
ー
ら
し

き
も
の
。
黄
色
い
ラ
イ
ス
。
そ
し
て
、
で
っ
か
く
て
熱
々

の
パ
ン
み
た
い
な
食
べ
物
。

｢

こ
れ
は
、
ナ
ン
と
い
っ
て
、
ち
ぎ
っ
て
カ
レ
ー
に
つ

け
て
食
べ
る
ん
だ
よ｣

と
説
明
さ
れ
た
。
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
が
ぷ
っ
く
り
膨
ら
ん
で
、
焦
げ
た
と
こ
ろ
が
お
い
し

い
こ
の
食
べ
物
に
、
私
も
姉
弟
も
夢
中
に
な
っ
た
。

｢

ナ
ン
は
、
窯
の
側
面
に
く
っ
つ
け
て
焼
く
ん
だ
っ
て｣

と
い
う
説
明
に
も
興
奮
し
た
。
想
像
し
て
も
訳
が
わ
か

ら
な
い
!
け
ど
、
面
白
く
て
お
い
し
い
食
べ
物
、
ナ
ン
。

そ
の
後
、
我
が
家
で
は

｢

こ
な
い
だ
食
べ
た
食
べ
物
、
な
ん
な
ん
だ
っ
け
??｣

｢

ナ
ン
だ
よ
〜｣

と
い
う
問
答
が
流
行
っ
た
。

ち
な
み
に｢

あ
の
ジ
ュ
ー
ス
は
ラ
ッ
シ
ー
ら
し
い
!｣

｢

ご
め
ん
な
チ
ャ
イ｣

と
い
う
の
も
副
産
物
で
あ
る
。

初
め
て
の
も
の
を
食
べ
る
思
い
出
は
子
供
の
頃
の
記

憶
が
何
故
か
鮮
や
か
。
よ
く
よ
く
思
い
出
し
た
け
ど
、

群
馬
で
食
べ
た
外
食
の
カ
レ
ー
の
思
い
出
は
、
こ
の
唯

一
か
も
し
れ
な
い
。
今
号
の
カ
レ
ー
特
集
を
読
ん
で
、

群
馬
の
カ
レ
ー
の
思
い
出
を
作
り
た
い
と
密
か
に
思
っ

て
い
る
。

表
紙
イ
ラ
ス
ト
は
、
い
ろ
ん
な
お
す
す
め
カ
レ
ー
を

食
べ
た
い
は
ら
ぺ
こ
ち
ゃ
ん
。
よ
く
見
る
と
、
口
元
に

カ
レ
ー
が
つ
い
て
い
ま
す
。
夏
に
向
か
っ
て
暑
い
日
が

続
き
ま
す
が
、
カ
レ
ー
パ
ワ
ー
で
元
気
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

と
み
こ
は
ん
拝

ピ
リ
ッ
と
ス
パ
イ
シ
ー
な
夏
。

﹇
特
集
﹈  

食
べ
て
発
汗
！
夏
バ
テ
解
消
！ 

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈  

ほ
ぼ
日
代
表
　
糸
井 

重
里
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人気のスパイスカレー店が、東京のカレー激戦区である高円寺から

故郷の桐生へ移転しました。採れたての野菜とスパイスで作る独

創性あふれるカレーは不定期で新メニューに。スパイスを合わせ

たクラフトアイスもおすすめです。

 桐生市境野町３丁目1484-1　  070-2440-7929
 昼 11：30～15：00　夜 17：00～20：00（火・木・土・日曜）
休  カレンダーをチェック（Instagram）

「スパイスで美容と健康を」をモットーに、店主厳選のこだわり

スパイスを配合したカレーを提供。鮮やかなターメリックライス

とアチャールの彩りも食欲をそそります。見た目も味も大満足な

カレーを是非ご賞味ください。

 伊勢崎市本町9-1
 0270-50-0515
 昼 11：30～15：00

　夜 17：00～24：00
休  水・第２第４火曜

元フローリストが営むテイクアウトカレー専門店 。インドを

はじめとするスパイス文化、日本の出汁文化などを多彩に

組み合わせたカレーは、旨みたっぷりなのに食後感すっきり。

ホールスパイスに重心を置き、最後のひと口まで香りの変化

を楽しめる至高の一皿です。

 長野県北佐久郡御代田町草越1173-1162
 080-1055-2289
 11：00～14：00 　休  日～火・金曜

住宅街にある運動公園の近く、お昼はカレー、夜はカレーに加えておつ

まみやお酒も楽しめる居心地のいいお店です。定番メニューのほか、店主

の『気まぐれカレー』も要チェック。テイクアウトも随時受け付けており、

外や家でもお店の味を堪能できます。

 高崎市金古町1027-6
 昼 11：30～14：00

　 夜 18：00～22：00
休  火・水曜夜

商店街の一角にある「月の鐘」は、連日多くのお客さんで賑わう人気

のカレー店。看板メニューの「２種あいがけカレー」は３種類から好き

な２種類を組み合わせられます。落ち着いた雰囲気の店内で、心豊か

なひとときを過ごしてみませんか。

 前橋市千代田町２丁目7-20　  027-212-0212
 平日 11：00～15：00／17：00～21：00 

　土日祝 11：00～21：00
休  不定休

館林駅より徒歩５分、“新感覚スパイスカレー”がキャッチ

フレーズのお店です。日や週でメニューが変化するカレーは、

常時４種類を提供。自分好みにカスタム可能な旬の副菜も

あり、訪れるたびに新しい味との出会いを楽しめます。

 館林市本町２丁目7-1
　ポケットガーデン C区

 080-6224-3911
 昼 11：00～14：00  

　 夜 18：00～21：00
休  不定休（移動販売日は店舗休業）

電気圧力鍋で作るカレー、最高です！

具材と水を入れて６分にセット→浮き

圧力弁が下がったらルーを入れて放

置で完了。全工程２時間かかります

が、ほったらかし調理なのでとても楽

チンです。大きめのお肉もホロホロ

で美味しい！

※グリーンシーズンは庭席も利用できます。

▲Instagram

▲Instagram

▲Instagram

▲Instagram

▲Instagram

▲Instagram

おうちカレーって、ルーにちょい足しし

たくなります。

コーヒー、チョコレート、牛乳、ソース、

バター、はちみつ…。いろいろ試した

結果、何も足さずに市販のルーのみを

使い、表示通りに作るのが1番おいし

いという結果に辿り着きました。うち

は「バーモントカレー中辛」です。玉葱

を飴色になるまでなんて待てないので

ざっくり炒めても十分おいしい！具材

にしめじを必ず入れているので、いい

出汁が出ているのかもしれません。

揚妻 由璃子 アナウンサー

アナウンサー８名の

我が家のカレー

まだ体が暑さに慣れていない６月や、外と室 内の寒暖差が大きい７月は、夏バテしやす

い時期。そんな時におすすめなのがスパイ ス！発汗作用や食欲アップなど、うれしい働

きがたくさんあるんです。今回は、群馬県や 近隣県のスパイスカレー店を紹介。

さらに、アナウンサー８名に「我が家のカ レー」について語ってもらいました！暑さが

本格化する前に、スパイスの効いたカレー を楽しんでみませんか？

特 集

スパイスカレー MANTRA

市川 まどか アナウンサー

華麗なるスパイス

otto the spices

月の鐘

Spice Jack

Spice Kitchen hitocoma
（スパイス キッチン ヒトコマ）

隠し味にとことんこだわります！！

ハチミツやリンゴ、チョコレート、ウスター

ソースなど、その時々でいろいろ試しな

がら味に深みを出すのが好きです。最近

チャレンジしたのはインスタントコーヒー

です。火を止めた後にインスタントコー

ヒーのスティック一本を全部入れました。

ほのかな苦味が加わることでコクがぐっ

と増して、いつものカレーが一段と本格

的な味になったような気がします！

正直、味の違いは分かりません！

海善 彩良 アナウンサー 田中 香 アナウンサー

カレーは実験気分で味変を楽しむのが

オススメ。ガーリックパウダーを投入す

れば“旨みマシマシ”になり、カツオ

粉を入れれば味に深みが増して和風感

も楽しめます。ローリエ（月桂樹）の

葉と煮込んだり、唐辛子粉で辛さをプ

ラスするのもオススメ。多少量を誤っ

ても失敗しにくいのもカレーの魅力。

余ったカレーは、塩ラーメンに入れれ

ば美味しいカレーラーメンになります。

岡部 哲彦 アナウンサー

カレー作りのこだわりは２つ！１つは「辛

え（かれー）！」と言いたくなるくらい

辛口にすること！ちょっぴり疲れた日は

辛口のカレーを食べて汗をかく…。最高

のデトックスになります！

もう１つは、翌日もおいしく「華麗（か

れー）」に食べきること！チーズをかけて

カレードリアのように食べたり、カリカ

リに焼いた食パンと食べることで即席カ

レーパンを作ったりと、いかに簡単に楽

しく食べきることができるか、日々研究

中です！

井上 彩香 アナウンサー

榊原 博 アナウンサー

カレーを作る際のこだわりは２つ！１つめは豚バラブロック肉を好

みの大きさに切り出すこと。

２つめはトマト缶をつかってなるべく水の量

を減らすこと。具材ごろごろ、どろっと系

カレーが好みです。だいたい大鍋１杯分を

一度に作るので、ルウを和風だしで割って

カレーそばにしたり、オーブンで焼きカレー

にしたりアレンジしながら数日がかりで食

べきります。

実家でよく出ていたからか「ドライカレー」が昔から大好きです！

深めのフライパンで、細かめに切った野菜と豚挽肉とをあわせて

炒めてカットトマト缶をどさっと入れて、エスビーの赤缶カレー粉を

好きなだけ、味のアクセントになるレーズンも好きなだけ入れて…！

水分を飛ばして、豪快ドライカレーのできあがり！絶対にもっとお

いしい丁寧な作り方はあるかと思いますが。笑

あまり料理が得意ではないので、いつもざっくり作ってしまってい

ます！でもおいしいです！！

黒川家のカレー担当は父でした。その

中でもお気に入りはキーマカレーとスー

プカレー！キーマカレーには隠し味に味

噌を入れていたような…でも何度作っ

ても同じ味にならないんですよね＞＜

そして札幌出身の私はスープカレーが

大好物。

素揚げした大きなお野菜がゴロゴロと

のっているスープカレーは見るだけで幸

せな気持ちになります。茄子、オクラ、

チキン、蓮根、人参…具がたっぷり

で贅沢ですよね♡

黒川 萌々乃 アナウンサー

[ 2 ][ 3 ]
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身
近
な
史
跡
、
文
化
財
を
通
し
て
、
群
馬
の
歴
史
と

文
化
を
旧
石
器
時
代
か
ら
平
成
ま
で
紹
介
し
、
日
本
史

に
沿
っ
て
解
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
群
馬
県
は

日
本
列
島
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位
置
し
、
県
土
の
約
三
分

の
二
を
森
林
が
占
め
関
東
の
中
で
は
も
っ
と
も
広
い
森

林
面
積
を
持
つ
と
言
い
ま
す
。
岩
宿
遺
跡
の
発
見
で
は

関
東
ロ
ー
ム
層
と
呼
ば
れ
る
赤
土
の
中
か
ら
発
見
さ
れ

た
石
器
に
よ
り
日
本
列
島
に
旧
石
器
時
代
か
ら
人
類
が

生
活
し
て
い
た
事
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の

古
墳
や
、
戦
国
時
代
の
城
の
紹
介
や
蚕
糸
業
の
発
展
な

ど
日
本
史
軸
で
の
群
馬
県
の
紹
介
や
、
役
割
、
文
化
が

詳
し
く
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
群
馬
県
エ
リ
ア
別
に
史
跡
、
文
化
財
マ
ッ
プ

も
掲
載
で
す
。
今
後
も
群
馬
県
の
み
な
ら
ず
、
全
国
の

各
都
道
府
県
の
発
行
予
定
で
、
今
後
の
展
開
も
楽
し
み

な
シ
リ
ー
ズ
と
な
り
そ
う
で
す
。

「
日
本
史
の
な
か
の
群
馬
県
」

桜
井
美
枝

山
川
出
版
社

1
9
8
0
円

第60 回
『日本史のなかの群馬県』

F
M 

G
U
N
M
A
に
入
社
し
て
１
ヶ
月
と
少
し
が
経
ち
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
学
生
生
活
か
ら
大
き
く
変
化
し
、
毎
日
が

新
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
た
１
ヶ
月
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
経
験
を
重
ね
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
。

さ
て
、
我
が
家
に
は
、
私
が
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
生
活
を
と

も
に
し
て
い
る
家
族
が
い
ま
す
。
６
月
で
13
歳
を
迎
え
る
、
立

派
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
犬
で
す
。
年
々
毛
色
が
白
く
な
り
、
眠
っ

て
い
る
時
間
が
増
え
、
老
い
を
感
じ
る
場
面
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
若
か
っ
た
こ
ろ
は
、
両
親
が
運
転
す
る
車
の
音
、
さ
ら
に

は
私
が
自
転
車
で
帰
宅
し
た
音
も
い
ち
早
く
察
知
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
帰
宅
し
て
も
あ
る
程
度
の
物
音
が
し
な
い
と
気

が
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。静
か
に
眠
っ
て
い
る
と
、

思
わ
ず
ち
ゃ
ん
と
息
を
し
て
い
る
か
確
認
し
て
し
ま
い

ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ご

飯
と
散
歩
が
大
好
き
で
、
家
族
の
会
話
に
も
し
れ
っ
と

参
加
し
ま
す
。
表
情
が
豊
か
で
、
撫
で
る
と
う
っ
と
り

し
た
り
、
い
た
ず
ら
が
発
覚
す
る
と
ば
つ
の
悪
そ
う
な

顔
を
し
た
り
。
何
よ
り
も
、
私
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と

き
に
は
、
な
ぜ
だ
か
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
の
で

す
。
言
葉
は
交
わ
せ
ず
と
も
、
そ
の
存
在
に
心
が
救
わ

れ
て
き
た
な
あ
、
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

１
日
で
も
多
く
、
一
緒
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
願
う

毎
日
で
す
。

第20回

そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

Book
Jockey

こ
の
一
帯
が
変
わ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
か
？

吉
野　

そ
う
で
す
ね
。
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
赤
城
キ
ャ
ン
プ
フ

ィ
ー
ル
ド
は
、
大
沼
を
挟
ん
で
ち
ょ
う
ど
反
対
側
に
あ
る
の

で
、
実
は
ほ
ぼ
の
駅
か
ら
も
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
の
明
か

り
が
夕
暮
れ
時
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
25
日
に
は
じ
め

て
目
に
し
た
時
は
「
明
か
り
が
つ
い
た
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
で

少
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
逆
に
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
の

方
か
ら
も
、
遠
く
に
ほ
ぼ
の
駅
が
見
え
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　�

そ
れ
に
し
て
も
、
赤
城
山
か
ら
の
絶
景
と
い
う
の

は
、
何
に
も
代
え
が
た
い
で
す
よ
ね
。

糸
井　

び
っ
く
り
し
ま
す
ね
。
子
供
の
時
か
ら
知
っ
て
る

僕
の
赤
城
と
い
う
の
は
大
沼
中
心
で
、
そ
の
良
さ
は
分
か

っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
ほ
ぼ
の
駅
の

あ
る
反
対
側
、
茨
城
県
の
方
に
向
い
て
い
る
谷
側
を
ず
っ

と
見
渡
す
と
地
平
線
が
見
え
る
わ
け
で
す
。
で
、
最
後

の
と
こ
ろ
に
筑
波
山
が
見
え
る
。
考
え
ら
れ
な
い
で
す
よ

ね
。
筑
波
山
よ
り
向
こ
う
は
、
地
平
線
じ
ゃ
な
く
て
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
「
水
平
線
」
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら

「
赤
城
か
ら
海
見
え
る
の
？
」
み
た
い
な
。
ち
ょ
っ
と
ロ

マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。

　
　�

群
馬
は
「
海
な
し
県
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
。

糸
井　

海
あ
り
ま
す
！
多
分
！
日
に
よ
っ
て
は
雲
海
が
あ

っ
た
り
、
雨
の
日
、
曇
り
の
日
、
晴
れ
た
日
、
全
部
景
色

が
違
っ
て
良
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
　�

ほ
ぼ
の
駅AKAGI

で
は
、
美
味
し
い
も
の
も
楽
し

め
ま
す
。
ま
ず
は
『
あ
か
ぎ
の
う
ま
豚
汁
』。
定
番
の
和
風

味
「
ジ
ャ
パ
ン
」、
ト
マ
ト
が
入
っ
た
「
イ
タ
リ
ア
的
」、
そ

し
て
カ
レ
ー
味
の
「
イ
ン
ド
」
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ほ

ぼ
日
の
み
な
さ
ん
で
、試
食
し
て
完
成
さ
せ
た
の
で
す
よ
ね
。

糸
井　

実
は
２
年
前
の
日
記
に
僕
は
こ
の
ア
イ
デ
ア
を
書

い
て
い
る
ん
で
す
よ
。
誰
に
作
っ
て
も
ら
う
か
と
か
、
ど

う
い
う
特
徴
が
あ
る
と
か
、
ど
う
い
う
風
に
す
る
と
駄
目

に
な
る
と
か
、
そ
う
い
う
話
を
２
年
間
ず
っ
と
試
し
て
き

ま
し
た
。
あ
の
豚
汁
、
実
は
ク
タ
ク
タ
に
煮
込
ん
だ
美
味

し
さ
と
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
野
菜
を
入
れ
た
作
っ
た
ば
か
り

の
お
い
し
さ
と
、
両
方
入
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う

こ
と
も
２
年
間
、
ず
っ
と
試
し
て
き
ま
し
た
。

　
　�

六
本
木
の
和
食
店
「
や
ま
ぐ
ち
」
さ
ん
と
作
っ
た

一
品
。
ほ
ぼ
の
駅AKAGI

な
ら
で
は
、
で
す
ね
。

糸
井　

豚
汁
っ
て
い
う
と
こ
れ
だ
ろ
う
と
み
ん
な
が
決
め

て
か
か
っ
て
る
の
で
、
全
然
違
う
の
に
、
こ
ん
な
に
美
味

し
い
っ
て
い
う
の
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
最
初
に
イ
タ
リ
ア
ン
っ
て
言
っ
た
時
も
、
み
ん
な

「
何
そ
れ
」
っ
て
。
ト
マ
ト
と
か
バ
ジ
ル
と
か
い
ろ
ん
な

も
の
が
入
っ
た
っ
て
い
う
の
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
と
思

う
ん
で
す
け
ど
、
最
初
の
直
感
が
や
っ
ぱ
り
当
た
っ
て

て
、
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

　
　
ほ
ぼ
の
駅AKAGI

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
本
当
に

美
味
し
い
！
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で
す
よ
ね
。

吉
野　

そ
う
で
す
ね
。
赤
城
南
麓
の
チ
ー
ズ
工
房

ThreeBrow
n

を
営
む
松
島
農
園
さ
ん
の
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ

ス
牛
の
ポ
ポ
ち
ゃ
ん
か
ら
採
っ
て
い
る
ミ
ル
ク
で
す
ね
。

濃
い
け
れ
ど
も
後
味
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、
ぺ
ろ
っ
と
食

べ
ら
れ
ち
ゃ
う
よ
う
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
仕
上
が
っ
て

ま
す
。

糸
井　

こ
れ
は
ね
、
日
本
一
っ
て
言
い
た
く
て
始
め
た
ん

で
す
。
日
本
一
を
言
う
人
は
い
っ
ぱ
い
い
る
と
思
う
ん
で

す
け
ど
、
う
ち
も
言
い
た
く
て
。
最
初
か
ら
ソ
フ
ト
ク
リ

ー
ム
を
目
当
て
に
来
る
人
が
い
る
く
ら
い
に
美
味
し
く
し

た
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
マ
シ
ー
ン
も
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー
並
み
の
も
の
す
ご
く
い
い
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

吉
野　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
界
の
フ
ェ
ラ
ー
リ
と
称
さ
れ

る
、
カ
ル
ピ
ジ
ャ
ー
ニ
製
の
も
の
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
　�

ほ
ぼ
の
駅AKAGI

で
は
、
糸
井
さ
ん
ワ
ー
ル
ド
全

開
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
「UFO

自
由
自
在
」
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
ぜUFO

な
ん
で
す
か
？

糸
井　

観
光
地
っ
て
顔
出
し
看
板
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
こ
う
、
塩
原
太
助
の
と
こ
ろ
か
ら
顔
を
出
す
み
た
い

な
。
顔
出
し
看
板
、
僕
は
大
好
き
な
ん
で
、
1
0
0
ぐ
ら
い

あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
っ
て
思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
ど

う
も
そ
れ
は
場
所
も
と
る
し
、
1
0
0
あ
っ
て
も
み
ん
な
が

喜
ば
な
い
な
と
。
だ
っ
た
ら
、
あ
の
絶
景
の
谷
を
前
に
し

て
、
み
ん
な
が
写
真
を
撮
る
時
に
、
後
ろ
にU

FO

が
飛
ん
で

い
た
ら
顔
出
し
看
板
よ
り
も
簡
単
で
、
あ
あ
、
こ
れ
な
ら

写
真
撮
り
た
い
っ
て
、
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て
。

　
　�

な
る
ほ
ど
。
ど
こ
で
も
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
に
な
る

し
、
赤
城
山
にUFO
出
現
み
た
い
な
。UFO

の
円
盤
の
と

こ
ろ
に
、糸
井
さ
ん
が
書
い
た
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

糸
井　

宇
宙
文
字
み
た
い
に
見
え
る
よ
う
に
赤
城
っ
て
書

い
て
あ
り
ま
す
。
何
が
宇
宙
文
字
な
ん
だ
か
分
か
ら
な
い

で
す
け
ど
ね
。
間
違
っ
て
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
前
に
吊
る
し

た
が
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
す
る
とU

FO
が
こ
こ
に
遊
び
に

来
た
み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
後
ろ
に
吊
る
す
の
が
根
本

的
に
は
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

知
事　

こ
れ
、
す
ご
い
感
動
し
ま
し
た
。
し
か
もU

FO

で
し

ょ
う
。
な
ん
か
こ
う
、
異
世
界
的
っ
て
い
う
か
、
も
う
自

由
の
塊
み
た
い
な
感
じ
で
す
よ
ね
も
う
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
。

糸
井　

知
事
に
褒
め
ら
れ
ま
し
た
（
笑
）

知
事　

こ
れ
、
す
ご
い
い
い
で
す
よ
、
素
晴
ら
し
い
。
感

動
し
ま
し
た
。

　
　「
ほ
ぼ
の
駅AKAGI

」
が
、
４
月
24
日
赤
城
山
の
山

頂
エ
リ
ア
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
、

ほ
ぼ
日
が
赤
城
山
に
拠
点
を
つ
く
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

糸
井　

出
会
い
で
す
ね
。
な
ん
と
な
く
み
ん
な
が
、
東
京

の
限
界
み
た
い
な
も
の
を
感
じ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
何
を
す
る
に
も
狭
い
、
家
賃
が
高
い
み
た
い
な
と
こ

ろ
で
自
由
に
す
る
こ
と
が
、
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く
な
っ
て

き
て
。
逆
に
地
方
は
空
い
て
い
る
よ
っ
て
い
う
お
話
ば
か

り
が
あ
る
。
も
う
ち
ょ
っ
と
行
っ
た
り
来
た
り
で
き
な
い

も
の
か
な
っ
て
考
え
た
時
に
、
す
ぐ
に
思
い
つ
い
た
の
が

前
橋
と
か
群
馬
と
か
、
自
分
に
馴
染
み
の
あ
る
と
こ
ろ
だ

っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
縁
あ
っ
て
紹
介
さ
れ
た
の
が
、

あ
の
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の
駅
で
し
た
。

　
　�

赤
城
山
に
は
、
か
つ
て
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
が
通
り
、
山

頂
エ
リ
ア
の
鳥
居
峠
に
は
「
赤
城
山
頂
駅
」
が
あ
り
ま
し
た
。

駅
舎
は
1
9
6
7
年
の
廃
線
後
し
ば
ら
く
放
置
さ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、
1
9
8
0
年
代
に
は
眺
望
を
い
か
し
た
レ

ス
ト
ラ
ン
に
な
り
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ

ま
し
た
。最
初
に
見
た
時
、ど
ん
な
感
想
を
持
ち
ま
し
た
か
？

糸
井　

こ
こ
に
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の
駅
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
な

っ
て
。
存
在
は
知
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
た
ぶ
ん
一
回

も
の
ぼ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
駅
が
こ
こ
に
あ
る
っ

て
い
う
こ
と
の
嬉
し
さ
み
た
い
な
の
が
あ
っ
て
、
持
ち
主

の
方
と
お
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。
も
う
本
当
に
運
だ
し
、

縁
で
す
ね
。

　
　�

知
事
も
、
赤
城
山
の
可
能
性
を
感
じ
て
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
。

知
事　

そ
う
で
す
ね
。
私
に
な
っ
て
か
ら
民
間
の
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
と
い
う
会
社
が
入
っ
て
き
て
、
な
か
な
か
セ
ン
ス

が
い
い
ん
で
す
よ
。
自
然
を
残
し
な
が
ら
開
発
す
る
っ
て

い
う
こ
と
で
、
初
め
て
キ
ャ
ン
プ
場
を
つ
く
っ
た
り
し
て

い
る
の
で
、
こ
の
糸
井
さ
ん
の
動
き
に
も
と
て
も
注
目
し

て
い
る
し
、
一
回
ほ
ぼ
の
駅 AKAG

I

を
見
に
行
き
た
い
な

と
、
行
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　�

時
を
同
じ
く
し
て
、
群
馬
県
で
も
赤
城
山
の
活
性

化
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
４
月
25
日
に
は
赤
城
大
沼
の
湖
畔

に
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
赤
城
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
吉
野
さ
ん
も
ほ
ぼ
の
駅AKAGI

に
い
て
、

糸
井　

そ
の
う
ち
、
こ
れ
に
ミ
ル
ク
を
出
し
て
い
る
牛
が

吸
い
込
ま
れ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。
や
り
た
く
て
し
ょ

う
が
な
い
ん
で
す
よ
。

一
同
（
笑
）

〈
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

市
川
ま
ど
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
〉

「赤城から海見えるの？」みたいな。ちょっとロマンティックですよね。
ほぼ日代表

糸井 重里

新感覚！群馬のクラフトビール体験新感覚！群馬のクラフトビール体験

近年流行りのクラフトビール。群馬県内にも個性あふれるクラフトビールが勢ぞろいしていま

す。群馬の豊かな自然から造り出されたクラフトビールは、地域ごとの特色が反映されています。

最高の 1 杯に巡り合えるかも…。

今
回
の
ブ
ッ
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

煥
乎
堂

蛭川 幸則 さん

編成報道部

M・K

糸井重里　いといしげさと

1948 年前 橋 市生まれ。コピー
ライターとして数々の広告を手が
けたほか、作詞家、ゲーム制作
など多岐にわたり活動。1998 年
にはウェブサイト「ほぼ日刊イト
イ新聞」（現「ほぼ日」）を設立。
2016 年には社名を「株式会社ほ
ぼ日」に変更。2025 年には代表
取締役会長兼 CEO に就任。前
橋 BOOK FES 発 起 人･エグゼク
ティブプロデューサーも務める。

5 月７日放送の「tsulunos fm」に糸井重里さん
がスペシャルゲストで登場！ほぼ日地域開発事業
チーム・ほぼの駅 AKAGI 事業リーダーの吉野早
奈美さんも加わり、お話を伺いました。

群馬クレインサンダーズ
来シーズンにむけて
文・榊原 博アナウンサー

プロバスケットボール Bリーグ　群馬クレインサンダーズの今シーズンが幕を閉じた。

レギュラーシーズンで 42 勝 18 敗という過去最高成績を達成し、シーズン終盤には

13 連勝を飾るなど、昨シーズンからの飛躍を感じることができた。

シーズン開幕当初から優勝を

目標に掲げ、それを実現でき

る選手をそろえて臨んだが、

シーズンを通してケガに苦し

み、なかなかフルメンバーでの

試合をすることはできなかっ

た。にもかかわらず過去最高

の成績を残すことができたの

は、指揮官が重視するディフェ

ンス、リバウンド、３Pという

一貫したチームのコンセプトの

もと、チーム全体が成長した

証ではないだろうか。

来季はリーグ改編で、あら

たな枠組みでのスタートとな

る。今シーズンのスローガン

「PLAY CRAZY（全てを熱狂に

変える）」、そして終盤の合言

葉「MAKE CRAZY（最終章を、

狂わせる）」のように、あらた

な熱狂を期待したい。

FARCRY BREWING & CAFÉ
住  桐生市仲町2-11-4

　  Purveyors（パーヴェイヤーズ） １F

☎ 0277-32-3446

桐生発で初のクラフトビール
FARCRY BREWINGの出来立て生
ビールをメインに世界各国の旅
のキブンを味わえる料理を提供。

ちゃ na さん  （桐生市 / 20 代）

桐生の街中オシャレ空間！コンセプトはアウトドアと旅。市外からのお客様
も多い人気のセレクトショップです。桐生の清涼水を使った地ビールの醸
造も始めました。

ドワーリン さん  （高崎市 / 40 代）

みなかみに行った際にちょっと寄り道でうかがいました。オクトネエールを
いただきました。みなかみの水でつくっているとのことで物語性があって
良いですね。フルーティ系の味でさっぱりいただけました。

カートルクラブ・
クラフトビールスタンド
住  渋川市伊香保町伊香保45

☎ 0279-72-3355

伊香保石段150段目、千明仁
泉亭敷地内。コーヒーや群馬
県内外の美味しいクラフトビー
ルをご提供。石段散策のご休
憩に、湯上がりの一杯に。

arumik さん  （高崎市 / 50 代）

千明仁泉亭さんの新しいビアスタンドで涼をとりました…爽やかなエール
ビールを一気にグイっと！

OCTONE Brewing （オクトワ
ンブルーイング）
住  利根郡みなかみ町湯原702-2

☎ 0278-25-4520

水源地みなかみの上質な水と
地元の素材を活かしたビール・
ハードサイダーが味わえます。

は
寂
し
い
ま
ま
に
終
わ
り
を
迎
え
る
か
に
見
え
た

の
だ
が
…
。

人
生
と
は
半
分
が
あ
り
ふ
れ
た
日
常
、
4
割
が

生
き
づ
ら
さ
、
喜
び
と
と
も
に
あ
る
時
間
は
残
り

の
1
割
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
。
わ
ず
か

な
喜
び
に
寄
り
添
お
う
と
、
僕
ら
は
必
死
に
な
っ

て
、
そ
の
喜
び
を
生
産
し
よ
う
と
す
る
。
根
拠
の

な
い
縁
起
を
か
つ
い
だ
り
、
星
占
い
に
身
を
ゆ
だ

ね
て
み
た
り
、
と
き
に
は
夕
焼
け
の
光
に
明
日
へ

の
希
望
を
な
ぞ
ら
え
て
み
た
り
。
翡
翠
に
紛
う
、

沈
み
ゆ
く
太
陽
が
解
き
放
つ
一
瞬
の
閃
光
は
、
た

だ
の
自
然
現
象
に
過
ぎ
な
い
。
た
だ
、
そ
れ
に
意

味
を
与
え
て
、
小
さ
な
喜
び
を
わ
ざ
わ
ざ
拵
（
こ

し
ら
）
え
て
生
き
る
の
が
人
間
だ
。
で
も
、
そ
の

一
連
の
作
業
に
こ
そ
、人
間
の
側
が
解
き
放
つ
「
い

と
お
し
さ
」
が
あ
る
と
僕
は
思
う
の
だ
。

人
生
に
お
け
る
喜
び
が
1
割
だ
と
す
れ
ば
、
デ

ル
フ
ィ
ー
ヌ
の
喜
び
の
と
き
も
ま
た
、
1
0
0
分

弱
の
作
品
の
残
り
10
分
で
訪
れ
る
。
何
も
か
も
が

嫌
に
な
っ
て
、
パ
リ
へ
戻
ろ
う
と
し
た
駅
で
、
彼

女
は
運
命
的
な
男
性
と
の
出
会
い
を
果
た
す
。
ラ

ス
ト
の
ラ
ス
ト
、
場
所
は
小
さ
な
漁
師
町
の
浜

辺
。
ふ
た
り
は
水
平
線
の
向
こ
う
に
沈
む
太
陽
を

見
て
い
る
。
太
陽
が
隠
れ
る
瞬
間
、
放
た
れ
た
の

は
翡
翠
色
の
光
。
そ
し
て
、
映
画
は
よ
う
や
く
デ

ル
フ
ィ
ー
ヌ
の
笑
み
を
と
ら
え
る
。「
緑
の
光
線
」

と
は
翡
翠
色
の
光
の
こ
と
で
あ
る
け
れ
ど
、
映
画

に
お
け
る
意
味
合
い
は
、
実
は
そ
う
で
は
な
い
。

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
放
た
れ
た
彼
女
の
微
笑
み
こ
そ

が
「
緑
の
光
線
」
な
の
だ
。
こ
う
し
た
映
画
そ
の

も
の
が
、
そ
し
て
、
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た

自
身
が
生
む
微
笑
み
が
、
い
ま
ま
さ
に
つ
ら
い
思

い
を
し
て
生
き
て
い
る
誰
か
に
と
っ
て
の
「
緑
の

光
線
」
に
な
る
。
そ
の
こ
と
を
こ
こ
に
綴
っ
て
、

今
回
は
ペ
ン
を
置
こ
う
と
思
う
。

《
n
a
b
e
》

 『
海
底
二
万
里
』
な
ど
の
作
品
で
知
ら
れ
る
19
世

紀
フ
ラ
ン
ス
の
小
説
家
、
ジ
ュ
ー
ル
・
ヴ
ェ
ル
ヌ
。

「
S
F
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
彼
の
著
作
に
、『
緑
の

光
線
』
と
い
う
恋
愛
小
説
が
あ
る
。
ヒ
ロ
イ
ン
の

女
性
ヘ
レ
ー
ナ
が
、
太
陽
が
水
平
線
の
向
こ
う
に

沈
む
瞬
間
に
放
つ
「
翡
翠
色
の
光
（
緑
の
光
線
）」

を
探
し
求
め
、
旅
の
途
中
で
出
会
っ
た
青
年
画
家

と
と
も
に
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
島
々
を
め
ぐ
る
物

語
だ
。
こ
の
「
緑
の
光
線
」
は
実
際
に
起
こ
り
う

る
自
然
現
象
で
、
そ
の
光
を
見
た
者
は
自
分
と
他

人
の
感
情
が
分
か
る
よ
う
に
な
る
、
そ
う
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
る
。

映
画
『
緑
の
光
線
』
は
そ
の
ヘ
レ
ー
ナ
の
物
語

の
映
画
化
…
で
は
な
い
。
緑
の
光
線
の
言
い
伝
え

を
ベ
ー
ス
に
、
企
業
の
秘
書
と
し
て
働
き
な
が
ら

も
孤
独
と
虚
し
さ
と
と
も
に
生
き
る
女
性
・
デ
ル

フ
ィ
ー
ヌ
に
よ
る
、
バ
カ
ン
ス
期
間
の
旅
先
で

の
出
会
い
と
出
来
事
を
綴
っ
た
作
品
だ
。
デ
ル

フ
ィ
ー
ヌ
は
自
分
自
身
へ
の
自
信
の
無
さ
に
加

え
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
得
意
と

し
な
い
。
孤
独
と
と
も
に
あ
る
け
れ
ど
、
孤
独
と

は
折
り
合
え
な
い
、
そ
ん
な
タ
イ
プ
の
女
性
だ
。

そ
う
い
え
ば
、
最
近
の
新
聞
で
、
日
本
人
の
孤
独

感
が
40
年
に
わ
た
っ
て
上
昇
を
続
け
て
い
る
と
い

う
記
事
を
読
ん
だ
。
顕
著
な
の
は
、
中
学
生
～
大

学
生
の
青
年
期
、
そ
し
て
何
よ
り
女
性
だ
と
い
う
。

フ
ラ
ン
ス
人
女
性
・
デ
ル
フ
ィ
ー
ヌ
の
孤
独
の
物

語
は
、
き
っ
と
こ
の
国
の
女
性
の
琴
線
に
も
触
れ

る
作
品
だ
と
僕
は
思
う
。

旅
先
の
人
や
空
気
に
馴
染
め
ぬ
ま
ま
、
そ
れ
で

も
た
ど
り
着
い
た
バ
ス
ク
地
方
の
町
・
ビ
ア
リ
ッ

ツ
で
、
彼
女
は
老
人
た
ち
の
と
あ
る
会
話
を
偶
然

耳
に
す
る
。
そ
れ
は
ま
さ
に
、「
緑
の
光
線
」
の
話

だ
っ
た
。
そ
の
後
、
開
放
的
な
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人

女
性
と
の
出
会
い
も
あ
っ
た
が
、
彼
女
の
自
由
で

奔
放
な
生
き
方
を
目
に
し
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
自

己
嫌
悪
に
陥
る
デ
ル
フ
ィ
ー
ヌ
。
バ
カ
ン
ス
の
旅

『緑の光線』

監督：エリック・ロメール

出演：マリー・リヴィエール／リサ・エレディア／

ヴァンサン・ゴーティエ ほか

1985年／フランス

凡 例　住…住所　☎…電話番号　※各施設・店舗の店休日は、社会状況により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。

[ 4 ][ 5 ]
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自分の話し方や声に自信がありますか?

FM GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。“ やろう ” と思ったときが  入会のタイミングです ! !
1 年 12 ヶ月・毎月入会日を設けてお待ちしています。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー”

 トーク&ナレーション講座
 水曜 10:30~12:00

　PTAや会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

 アナウンス講座
 木曜 19:30~21:00

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、プレゼンや司会をする方、面接試験にそな
えたい方などにオススメです。

 朗読講座
 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月2 回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

　月 2 回、6 か月で身につけるビジネスコミュニケーション・スキル。毎週
通うのは…、平日はどうしても仕事が…、専門性も大事だけれど先ずは入り
口から学びたい…という方々にお勧め、2024 年開講の New 講座。

▶ ビズコミュマスター講座の活用例
▪ 新人スタッフ研修に グループ受講をご検討ください
▪ 社員研修にもご活用ください。個人・複数人の受講できます
▪ 転職をお考えの方・再就職の前の準備としてのスキルアップに
▪ ご自身のビジネススキルを確認し自信をつけたい方に
▪ 先輩社員として後輩社員を指導する立場の方に

ビズコミュ・マスター講座
第２・第４土曜 16:00 ～17:30

FM GUNMA

［ステイチューン！］
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6 月 19 日｜金｜ 13：30 － 15：55

特別番組
「148BAKACAMP」
野反湖キャンプ場を会場に開催された「大人の

林間学校」＝「BAKACAMP」。

そんなBAKACAMPの様 子を６月14日（日）

19：00から、55分の特別番組としてオンエア

します。是非ラジオで「BAKACAMP」の様子

をお楽しみください。

 新人アナウンサー紹介 

井上 彩香（いのうえ あやか）

好きな音楽ジャンル・アーティスト
緑黄色社会
昨年は10回ライブに行きました。
緑黄色社会の支えがあったから就職活動
を最後まで頑張れました！いつかお仕事ご
一緒したいです！

サ活(サウナ活動)
サウナで汗をかいて水風呂で体を冷やすこ
とを繰り返すと、血の巡りが良くなって「整
う」感覚になります！頭がフラフラしますが、
整う感覚が癖になります。最近思い切って
サウナハットを購入しました！いつか本場の
サウナをフィンランドで体験したいです。

「これを語らせたら止まらない！」
偏愛ジャンル

高校・大学とサッカーをしていました。何
度も大怪我をしましたが、そこで培った粘
り強さで頑張ります！！

一言意気込み

海善 彩良（かいぜん さら）

●血液型
A型
●誕生日
2003年９月24日
●出身地
兵庫県神戸市

好きな音楽ジャンル・アーティスト
SHISHAMOや高橋優さんの曲には何度も
元気をもらってきました。
最近は=LOVEの曲など、アイドルソングを
よく聴いています！

「桜味」が大好きで、特に塩漬けした桜を
使っているものに目がないです…！桜＆イ
チゴなど、一度に色々なおいしさを楽しめ
るスイーツも大好きなのですが、純粋な桜
味の飲み物やスイーツと出会ったときには、
満面の笑みでお財布が許す限り買い込んで
しまいます。春が終わり、季節は夏を迎え
ていますが、次の春には、群馬で桜味のス
イーツやドリンク、お酒も嗜みたいなと期
待を膨らませています♪

「これを語らせたら止まらない！」
偏愛ジャンル

生粋のグンマーとして、群馬へのビッグな
愛を胸に、とにかく全力で頑張ります！

一言意気込み

●血液型
O型
●誕生日
2003年５月23日
●出身地
群馬県沼田市

ROCKERS 2026 参加ミュージシャン募集中！
第 38 回 FM GUNMA アマチュア音楽祭 ROCKERS 2026 の開催が決定！

ライブの審査を務めてくれるのは、ソニーミュージック、ビクターエンタテインメントの新人発掘部門の

方々。優勝にあたる「ベストロッカーズ」に輝くと、賞金10 万円に加えFM GUNMAの番組に出演で

きる特典も！

現在、参加アーティスト募集中！ロッ

クを感じるものであればジャンルを問

いません！

締切は７月1日（水）WEBからも応募

できます！

応募要項など詳細は FM GUNMA

ホームページをご覧ください。

【日程】
●１次予選（応募作品審査）／
　20 組選出
●２次予選（ライブ審査）／
　計８組が決勝
　大会出場（各会場４組ずつ）

◇８月1日（土）
　the Groove TAKASAKI
◇８月15日（土）
　前橋 DYVER
●決勝大会
◇11月21日（土）
　美喜仁桐生文化会館 小ホール

８月 7 日｜金｜ 18：00 開場　19：00 開演

Audi 高前 Audi 太田 presents

「Ｈｉ！心呼吸 in 前橋市民文化会館」
会場：昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）小ホール
出演：内藤聡　ゲスト：土岐麻子　主催：公益財団法人前橋市まちづくり公社
特別協賛：Audi 高前 Audi 太田

Ticket（全席指定）　一般（高校生以上）¥4,000 ／ 子ども（小中学生）¥1,500

6 月 8 日（月）会館会員向け先行販売開始
6 月15 日（月）一般発売開始
※すべて税込み。小学生以上入場可。
※当日、年齢確認書をご提示ください。

WAI WAI Groovin’ でオンエアしている「Ｈｉ！

心呼吸」コーナーを、リアルにステージからお届

けします。トークコーナーでは、ゲストの土岐麻

子さんに音楽のルーツをインタビュー！もちろん、

土岐麻子さんのライブもあります。この模様は、

8月16日（日）19：00 ～19：55に FM GUNMA

で特番としてオンエア！

土岐麻子

協賛：MKDF 株式会社

6 月 30 日｜火｜

May 2026 ５月 June 2026 ６月

ＰＯＷＥＲ ＰＬＡＹ FM GUNMA ５〜６月のパワープレイ！

G-Selection June 2026G-Selection May 2026

「レッツゴー花札」
ザ・リーサルウェポンズ
2026.4.18 配信リリース

アメリカ出身サイボーグジョーさんと、
前橋出身アイキッドさんのユニット。

「花札」をテーマにした 80 年代風ディス
コソング。

「HIGHLIGHT」
Ivy to Fraudulent Game
会場限定版EP「eff」より
2026.5.30 リリース
murff in discs

群馬県で結成された 3人組ロックバ
ンド。15 周年イヤーを終えた節目に
制作された本作は、原点回帰の意思
を色濃く反映した EP になった。

「Small tree」
脇山えりか
1st Album「Home」より
2026.5.13 リリース

福岡出身・群馬在住のシンガーソングラ
イター。牧歌的でハートウォームな歌声
をアコースティックサウンドとともに届け
ている。

「Needed」
Ovall
５th Album「Glimmer」より
2026.5.27 リリース
origami PRODUCTIONS

桐生市在住 mabanua のバンド。メ
ンバー3人全員がプロデューサーと
しても活躍する音楽集団。光と影を
映し出す二面性が際立つアルバム。

ナイル・ホーラン「ディナー・パーティー」
ワン・ダイレクションのメンバーで、現在はソロとして活動。本作はシ
ネマティックでありながらオーガニックなサウンドが特徴。

Album「ディナー・パーティー」より
2026.6.5 リリース
ユニバーサル ミュージック合同会社

aron！「Macramé (feat. Mei Semones)」
アロンは、アメリカのノースカロライナ州出身。ジャジー・ポップの
新星。去年、ジャズの名門ヴァーヴレコードと契約し EP をリリース。

2026.5.8 配信
ユニバーサル ミュージック合同会社

パーカーズ「Pressure Dynamite」
ストレートな歌詞とどこか懐かしい口ずさんでしまうメロディが持ち味
のロックバンド。体現している“POPS” の厚みがさらに増した楽曲。

2026.4.29 リリース
Digital Single
Noisy

インナージャーニー「Toi toi toi！」
２人組ロックバンド、インナージャーニー。メジャーデビューシング
ルの曲名「Toi toi toi！」はうまくいくよ！というドイツ語のおまじな
いの言葉。

2026.5.20 デジタルリリース
メジャー１stシングルアンカンミンカン川島 X フォロワー募集中！

「アンカンミンカン川島」で検索！
@waaaaa_maaaaa__ 気軽にフォローミー！

「昼間もウォンチュ！ ～ 激熱群馬」
放送場所：スタジオクラブエア
メインＭＣ：中山秀征　出演：礒干彩香

群馬の魅力再発見企画の第６弾！温泉文化のユネスコ無形文

化遺産国内候補選定、移住希望地ランキング２年連続１位、

相次ぐ群馬ロケ、新施設オープン、夏の最高気温など、群馬関

連の“激アツ”な話題が最近絶えません。そんな群馬の魅力に

迫る特別番組をお送りします。

番組ではアナタからの「群馬の“これはアツイ”と思うもの」や

「群馬の魅力、オススメの場所やグルメ」「温泉でのエピソード」

など“アツイ”メッセージを大募集！抽選でプレゼントも当たり

ます。メッセージお待ちしています！
７回目のワークショップはぜひご家族で！６月募集開始・７月スタート予定　※詳細はＦＭＧ ＨＰへ

6 月 14 日｜日｜ 19：00 － 19：55
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JUNE / JULY 2026  Timetable
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

05 00 Sound Library～世界にひと
つだけの本～　木村多江

00 Memories & Discoveries　早見沙織 ４，５時台（火～木）／関口舞 ３時台（火～金）＆４，５時台（金）

30 REAL  SPORTS

06 00 ONE MORNING　ユージ、吉田明世
6:15

45
55

ワンコメ
（月～木）あぐりずむ〈（木）ＪＡ全農 〉
MY OLYMPIC　高橋尚子（６月）荒川静香（７月）  

07 7:00
10
19
20

MORNING　HEADLINE
リポビタンD TREND NET〈大正製薬 〉
（火）ＫＵＭＯＮ 笑顔100点満点♪〈公文教育研究会 〉
（月・火・木）ONE MORE NEWS〈（木）Yakult 〉　（水）食と農を未来へつなぐ。〈JA全農 〉　（金）JA共済 presents なるほど！交通安全 〈JA共済 〉

30 WAI WAI Groovin'
内藤聡

7:34
40

〈（月）富士ジーワイ商事、（火）群馬日産自動車、（水）ファイブイズホーム、（木）山本総合法律事務所、（金）ネッツトヨタ群馬 〉  NEWS
TOYOTA WG TODAY  〈群馬県トヨタグループ各社 〉

08 8:00
05
25

45
57

WG HEADLINE   〈群馬トヨペット、（月）FIT365 前橋荒牧 前橋朝日 伊勢崎、（火）三洋商事、（水・木）アートパーク高崎東、（金）パーネデリシア 〉
〈サンヴァーテックス、群馬日産自動車、（火・木）赤松園、ジャパレン関東、（火・金）ガーデンカンパニー〉   ミミモン　TRAFFIC&WEATHER　今日の運だめし
〈サンギョウシステム・サンギョウスタッフ、群馬三菱自動車販売、ベイシア、（月・金）家具のホンダ、（月）コープぐんま、（火・水・木）ヤマダホームズ、
（火）中尾将園、ユー・コーポレーション、（水）FIT365 前橋荒牧 前橋朝日 伊勢崎、大澤屋、（木）東日本ブライダル・ホテル・トラベル専門学校・東日本調理師専門学校
（金）赤尾商事、Honda Cars上毛　U-Select前橋南 〉
NEWS　TRAFFIC&WEATHER　WG WATCH
MUSIC CONNECT  〈ヤマト〉

（月～木）WG PREF  〈群馬県 〉　（金）FM GUNMA POWER PLAY

09 9:00
18
20

33
38
54

NEWS  〈（月） ニクノトモシビ、（木）イーケーエレベータ、（金）カナイ石油 〉
TRAFFIC&WEATHER  〈（月）メガネ・補聴器の板垣、（火・木）富士住建、（水）東京ガス　群馬支社 〉

〈（月）天工ハウジング、榛名酪農業協同組合連合会、（火）ピッツェリアペスカ、リオネットグループ、Japan Daruma Tour、
（水）下仁田ミート、（木）あすかホール、（金）ココリノベ、ぐんま東庄、ぐんたね 〉
（最終金）まえばしハニープロジェクト〈朝日印刷工業 〉
Ｈｉ！心呼吸 〈（火）貝沢設備工業、（水）拓殖商会、（木）群馬美建 〉

（月）ガンバリVOICE !〈ネッツトヨタ群馬 〉　（火）Wedding Time〈ぐんま東庄、九蔵不動産 〉
（水）GUN★MADONNA 〈株式会社トヨナガ 〉　9:55（木）Cheer Up!ペガサス〈糸井商事 〉
9:55（金）RADIO MUSEUM～聴く、名画 （再）

10 10:00
15
18
33
37

（火）WAI WAI ザスパ！ 〈群馬銀行 〉
TRAFFIC&WEATHER  〈（月）須田工業、（火）ヤマダデンキ、（金）グンエイ〉

〈（金）高崎松風園 〉　年中夢中で若宮中　（火）中継コーナー
ミミモン 〈（月）ＤＹプラン、（火）シバヤマ、（水）石田屋、（木）フジセイコー、（金）アヅマ補聴器センター〉

〈（水）ＪＡバンク群馬 〉

11 00 ディア・フレンズ　　坂本美雨 00 Yuming Chord　松任谷由実
〈MIRARTH ホールディングス 〉

30 おつまみシクラジオ　
シクラメン

〈片品村観光協会、コーエィ〉

30 行け湯け！国スポ・全スポ
内藤聡

〈湯けむり国スポ・全スポぐんま
群馬県準備委員会 〉

30 Busi-Neta!
アンカンミンカン

30 第1週 チアガッツGUNMA！ 
GRUISTARS、ガッツいわせ 〈K’BIX〉
第2・4週 ～バニーズ群馬 FCホワ
イトスター応援プログラム～
ツキニバニーズ！
野田朱美監督、黒川萌々乃 

〈あすなろグループ〉
第3週 ハートはエンジン－
We are Greenwings！！
斎藤真由美ＧＭ、笹川裕昭 

〈群馬銀行、群馬グリーンウイングス、佐田建設〉
第5週 Tune in

30 風輪の明日は明日の風が吹く
〈タルヤ建設、コーエィ、ぴゃも〉

　

55 NEWS 〈糸井商事 〉

12 00 Otona no Radio Alexandria
ロバート・ハリス

00 第１週 tsulunos fm  市川まどか
〈藤田エンジニアリング、冬木工業、赤城教習所
グループ（６月）〉

00

10
30

リョースケ☆セキの
聴いてくれナイカ!?
ゾーン①〈グンビル、ピッツェリアペスカ〉
ゾーン②〈HondaCars上毛U-Select
　　　　　前橋南、タクト〉30 Aokiモーターステーション

青木宣篤、小島嵩弘〈ブリヂストン、
オッズパーク、ヤナセオート〉

49 お天気情報  〈群馬銀行 〉
49 お天気情報 〈群馬銀行 〉

55 日典ラサのライフシステム  プレゼンツ
ENDING SONG  〈ライフシステム 〉

55 ＪＡグリーンNAVI  〈JAグループ群馬 〉

13 00 デイリーフライヤー
08 ジャパネットたかたラジオショッピング  （月・火）大橋俊夫、（水）井門宗之

00 148 neo
髙橋和実 00

リョースケ☆セキの聴いてくれナイカ!?
ゾーン③〈グンビル 〉

30 レコレール
Shaula （月・火）、鬼頭由芽 （水）

13:31 NEWS  〈お葬式のひびき〉 30 FRIDAY GOES ON
33 お天気情報  〈群馬銀行 〉

55 ＩＭＰ．のＩＭＰｉｃｋｕｐ　ＩＭＰ.

14 00 レコレール 26 NEWS  〈コーエィ〉 00 FRIDAY GOES ON
17 アドインフォメーション

55 NEWS  〈糸井商事 〉

15 00 ｍａｂａｎｕａの５０号より
愛を込めて

00 AnnaのAncore!!
Anna

00 かかあデンパ
田中香、市川まどか

〈群馬日産自動車、横田マタニティー
ホスピタル 〉

00 148 neo 00 FRIDAY GOES ON

30 First Chord
奥宮みさと

30 TOKI CHIC RADIO
土岐麻子

30 ザ・キャプテンズの
『バラ色☆王国』
〈サンワ、朝日印刷工業 〉45 FM GUNMA POWER PLAY

50 タウンニュース
55 今週の星占い  〈田村建設 〉 55 生活経済トピックス 55 タウンニュース 55 タウンニュース 55 ホットスタッフpresentsホットなお仕事トーク〈ホットスタッフ〉

16 00 tiny tiny 16:09

21

トラフィック＆ウェザー 
〈（月）須田工業、中尾将園 〉
〈（月）登利平 〉

00 148 neo 00
08

20
35

中山秀征の夕焼けウォンチュ！
ゾーン①  〈みなかみ町観光協会、群栄化
学工業、こんにゃくパーク、ぐんたね、石
原自動車ボデー、古月堂 〉
交通情報＆天気予報 〈アイアール住まいる、並木 〉
ゾーン②  〈うどんとカツサンドのお店 しろ、
ピッツェリアペスカ、北軽井沢久保農園直売所、
Honda Cars 上毛 U-Select前橋南、星野物産、
たんばらラベンダーパーク〉

44 柴崎大海の学びのトビラ
〈うすい学園 〉

44 エコライフカフェ
 片亀光、篠崎峰二子 〈ヒノキヤグループ 〉

44 FM GUNMA POWER PLAY

50 Volkswagen TREASURES
加藤ローサ 〈Volkswagen 〉

55 ラジオインフォメーションいきいき前橋 
〈前橋市 〉

17 17:07

12

26

34

ニュース
〈（月）サロン・ド・ジュン、（水）ぐんま共済 〉
pop in tiny 〈群馬県事業承継・引継ぎ支援センター、
　　　　　　（水）サロン・ド・ジュン、小林建設 〉

（月）大友花恋のtiny talk　
（水）高校タイムズ〈新島学園短期大学 〉
トラフィック＆ウェザー  

17:26 トラフィック

00

17

40

ゾーン③ 
〈スーパーセンターフィール、極濃湯麺 フタツメ、Ｒｅプ
レイス高崎、三洋商事、アースケア、車のせんいち 〉
（第１・３週）ラジオデンタルヘルス通信
〈群馬県歯科医師会 〉
ゾーン④ 

〈コシダカ、ベイシア、ユアステージ、
ジャパレン関東、東和銀行、太陽総業 〉

50 ぐんま情報トッピング 〈群馬県 〉
55 スポーツニュース  〈ぐんま酪農業協同組合 〉

18 00 ｎｅｗｓ ＯＮＥ 18:00
02

05 

10 

18
37  

ニュース　ヘッドライン  〈（月）ゴダイ、（火）ベスト個別指導学習会、
佐田建設、（水）国際ロータリー第2840地区、カザマ技研開発 〉
ニュース　プラス 〈（月）ドコモショップ前橋店・ドコモショップ新前橋店、

（水）イーケーエレベータ〉
交通情報と天気予報

〈トヨタカローラ群馬 〉
特集〈（月）イソベモータース、（水）栗原医療器械店 〉
ニュースワン　アラカルト 〈（月、水）群馬県信用保証協会〉

18:09 ニュース  00

15
18

32

ゾーン⑤
〈キャピタルウッズ、メガネ・補聴器の板垣、
美正、GCC、ワイズコーポレーション 〉
ニュース〈住宅110番！〉
交通情報＆天気情報

〈トヨタカローラ群馬 〉
ゾーン⑥ 

〈家具のホンダ、日本中央バス、連合群馬、
榛名酪農業協同組合連合会 〉

55 NEWS  〈群馬トヨタ〉

19 00 Ａ.Ｏ.Ｒ
ユキ・ラインハート

00 148 neo 00 アーティスト・プロデュース
スーパーエディション

55 NEWS

20 00 LACCOTOWERのRADIOTOWER
〈小淵警備保障、高富建設〉

00 ハンバート ハンバートの帰って
きたなんじゃらほいRadio

00 RADIO.INAZUMA
西川貴教 〈エステー〉

00 Da-iCE 和田颯のハヤラジ
〈ベスト個別指導学習会〉

00 内田彩の「うちださんのおうっちー」
〈万代書店伊勢崎店・高崎店・前橋店、アニメイト高崎・
アニメイトイオンモール太田〉

30 ハラミちゃんのハラミファソ
Radio♪

30 Laid-Back radio
Aimer

30 高橋優のリアラジ 30 AI Not So Different 15 Do The Shuffle～AI音選部～
30 yamaびこラジオ

55 NEWS

21 00 REQ JAM
（月）ガク（真空ジェシカ）、吉住　（火）ハナコ　（水）ドンデコルテ

00 ｍａｂａｎｕａの５０号より愛を
込めて（再）

00 Everlasting Music

30 HORIKENのサイクリングライブ
HORIKEN 〈タルヤ建設、コーエィ〉

30 誰も聞いてないから大丈夫
北側悦吏子

55 NEWS

22 00 SCHOOL OF LOCK!
アンジー校長
たんぼ教頭

22:15

22:55

1週目 コレサワLOCKS!　コレサワ
2週目 NiziU  LOCKS！　NiziU
3週目 INI LOCKS!　髙塚大夢（INI）
4週目 新しい学校のリーダーズLOCKS!　新しい学校のリーダーズ

（月・火）リズム＆メモリー
（水・木）リズム&メモリー supported by アロンアルフア〈アロンアルフア 〉

00

30

SCHOOL OF LOCK! FRIDAY 学校運営戦略会議

ビーバーLOCKS! SUPER BEAVER

55 FM GUNMA POWER PLAY 

23 23:00

23:08

（月）ANZEN LOCKS! supported by JA共済  〈JA共済 〉 （火）描け！未来の青写真 Blue Print supported by MIZUHO 〈みずほフィナンシャルグループ 〉 （水）SCHOOL 
OF LOCK!放送部 君だけの歌 supported by JASRAC〈JASRAC 〉 （木） SCHOOL OF LOCK!森林部 supported by 王子ホールディングス〈王子ホールディングス〉

（月）ミセスLOCKS!  Mrs. GREEN APPLE　（火） Saucy LOCKS!  Saucy Dog　
（水）Chevon LOCKS!  Chevon　（木） 乃木坂LOCKS!   賀喜遥香（乃木坂46）
〈ブルボン〉、（月）〈シモハナ物流、竹中工務店、マイティア〉、（火・木）〈フジクラ〉、（木）〈新日本電工 〉

00 WEEKLY ARTIST FILE
	

55 矢沢永吉 Sweet Rock'n Roll　秋山博康

24 00 JET STREAM　福山雅治  〈日本航空 〉
55 NEWS

01 00 TOKYO SPEAKEASY 00 From INI　INI 

02 00 P-CREW　

03 00 THE GREAT TRACKSTAR　蒲田健 00 ウチらのイイブン！

04 00 Memories＆Discoveries

コーナー出演

大友花恋

榊原博岡部哲彦 黒川萌々乃

コーナー出演
揚妻由璃子

田中香 市川まどか

スナガ、群馬日野自動車、群馬県宅建協会、
イーケーエレベータ、石田屋、トステック、
グリーンパークふきわれ、プルミエ、JU 群馬、
クスリのマルエ、石川商店、堤電気、
SHOGUN BURGER 高崎店、イチクラ、
MINI伊勢崎・MINI高崎、日本クレーン協会
群馬支部、ムラカミ、東京市場、カネイシ、
トマル、ぐんま東庄、サロン・ド・ジュン、
エキスパート、トヨタカローラ群馬、
システムセイコー、島田工業、サントリー

148 neo 提供社

中山秀征 礒干彩香（あかぎ団）

黒川萌々乃

SATURDAY SUNDAY

05 00 From Athlete！
ミノルクリス滝沢（5:00～）
萩野公介（6:00～）
髙木菜那（6:00～）

00 SUNDAY FLICKERS
春風亭一之輔、汾陽麻衣

06

07

30 杉浦太陽・松井玲奈　
日曜まなびより　　　 　〈内閣府 〉

55 Money Talks

08 00 要のある音楽
根本要（スターダスト・レビュー）

30 SING LIKE TALKING
佐藤竹善のアンダンテ　佐藤竹善

55 NEWS

09 00 みちのらじお
古坂大魔王

00 Sound Library
～世界にひとつだけの本～（再）
木村多江

30 ココリコ遠藤のホホホイサンデー
	 〈メモリードグループ 〉

55 JAグリーンNAVI グリーンガイド 〈JAグループ群馬〉

10 00 SPORTS BEAT supported by 
TOYOTA
藤木直人　高見侑里	 〈トヨタ〉

00 CITY POP MASTERS
村田睦	

30 YKK AP presents 
皆藤愛子の窓café 
～窓辺でcafé time～ 〈YKK AP 〉

50 コスモ アースコンシャス アクト　
未来へのメッセージ 〈ＣＯＳＭＯ 〉

55 FM GUNMA POWER PLAY 55 My Style,Camp Life
～自分と向き合うくらし～

11 00 NOA's ASIAN TREND 00 菊池風磨 hoursz
	 〈ヤマモリ〉

30 THE GREAT TRACKSTAR
蒲田健

30 木村拓哉 Flow 
	 〈三菱UFJ銀行、ECC 〉

55 NEWS　〈朝日印刷工業 〉 55 NEWS  

12 00「坂崎さんの番組」という番組
坂崎幸之助

00 津田健次郎 SPEA/KING
	〈FMV、INPEX、第一三共ヘルスケア 〉

30 CHINTAI presents 
きゃりーぱみゅぱみゅ Chapter #0
～Touch Your Heart～
	 〈CHINTAI〉

55 街ネタぽすと 55 NEWS

13 00 JA全農 COUNTDOWN JAPAN
遠山大輔、潮紗理菜
	 〈JA全農 〉

00 武部聡志のSESSIONS

53 ＫＵＭＯＮ 笑顔１００点満点 大学生リレー
	 〈公文教育研究会 〉

55 FM GUNMA POWER PLAY 55 FM GUNMA POWER PLAY

14 00 福山雅治  福のラジオ
〈キユーピー〉

00 山下達郎の楽天カード サンデー・
ソングブック　山下達郎   
〈楽天カード、エアウィーヴ、文化シヤッター、三菱ガス化学 〉

55 NEWS　〈糸井商事 〉 55 NEWS　〈糸井商事 〉

15 00 The Legends with George 
Williams（６月）

00 日本郵便 SUNDAY’S POST
小山薫堂　宇賀なつみ
	 〈日本郵便 〉25 日本住宅ローン GO！GO！家族

チョコレートプラネット
	 〈日本住宅ローン 〉

30 広瀬すずの「よはくじかん」
〈三井不動産、全国信用金庫協会、
中央エレベーター工業 〉 50 ルートインホテルズ presents 

とっておきここだけの旅 ～ここ旅～
 	 　 〈ルートインホテルズ 〉

55 交通・天気　　　　　 55 FM GUNMA POWER PLAY

16 00 リリー・フランキー「スナック ラジオ」
リリー・フランキー
	 〈カシワバラ・コーポレーション 〉

00 ももいろクローバーZの
ハッピークローバー ! TOP10
	 〈日本デザイン 〉

55 ゴルフ大好き宣言  55 NEWS

17 00 Little Glee Monster
「Join　Us!」

00 NISSAN あ、安部礼司
～BEYOND THE AVERAGE～
	 〈NISSAN 〉

30 いきものがかりのRadio meets
吉岡聖恵、水野良樹

55 交通・天気　〈サロン・ド・ジュン〉 55 NEWS

18 00 すとぷりころんのSTPRhythm!! 00 ハリセンボンの「かっぽじ気分」

30 内田彩の「うちださんの
おうっちー」（再）  内田彩

〈万代書店 伊勢崎店・高崎店・前橋店、アニメイト高崎・
アニメイトイオンモール太田 〉

30 オズワルドのひげこんぶ

45 トーク＆マナーレッスン
50 Car Life Up To You  〈ネッツトヨタＧＴＧぐんま〉
55 NEWS  〈GCC 〉 55 NEWS

19 00 山田五郎と中川翔子の『リミックスＺ』 00 MUSIC LAUGH MIX

30 Jazz Reminiscence 
山中千尋 

55 恋する日本史 55 清水みさとの、サウナいこ？

20 00 川谷絵音の約３０分我慢して
くれませんか

00 有吉弘行の
SUNDAY NIGHT DREAMER
有吉弘行30 GENERATIONSのGENE TALK

55 NEWS 55 NEWS

21 00 S.I.N  NEXT  GENERATION

55 NEWS 55 小堺一機の おうちで～ CINEMA～

22 00 SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記

00 MUSIC TOURIST
Ryo‘LEFTY’Miyata（cross-dominance）

30 丸園音楽堂
前園真聖、丸山桂里奈

55 NEWS　   	

23 00 桑田佳祐のやさしい夜遊び
〈カンロ〉

00 鈴木敏夫のジブリ汗まみれ
〈ウォルト・ディズニー・ジャパン、ローソン、
  日清製粉グループ、au 〉

30 鈴木おさむ×古市憲寿
日曜夜に、こっそり

55 RADIO MUSEUM ～聴く、名画 55 Good-Track！　井上麻里奈

24 00「坂崎さんの番組」という番組（再） 00 S.I.N  NEXT  GENERATION（再）
トニセン

55 IT'S MUSIC 55 ＦＭ GUNMA POWER PLAY
01 00 未確認欲望学 ホシガリアン

岡野陽一、みりちゃむ 《放送休止》

02 00 RADIO NME JAPAN～ NEW 
MUSICAL EXPRESS JAPAN～
古川琢也（NME JAPAN 編集長）ほか

03 00 風とロック　箭内道彦

30 FAMILY DISCO　DJ OSSHY

04 00 MUSIC LAUGH MIX（再） 00 武部聡志のSESSIONS（再）

最終週
放送番組審議会報告 最終週 21:00～21:55

村上RADIO　村上春樹
〈DNP大日本印刷〉

6/13，7/25（予定）  おいでやす小田とビックカメラ夏の家電の話
おいでやす小田 〈ビックカメラ〉

第2週 林家つる子のTalk to
〈糸井商事、群馬ナブコ、群馬土地 〉
第3週 THESPA fan talk  揚妻由璃子

〈スナガ、群馬銀行 〉
第4・5週 サイクリスト・ステーションツ
アー・オブ・ジャパン

リョースケ☆セキ


