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小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う

﹇
特
集
﹈  

気
持
ち
を
新
た
に 

Ｆ
Ｍ 

Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
の
新
番
組

﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈  

音
楽
ラ
イ
タ
ー　

北
爪 

啓
之

大
き
い
私
の
小
さ
な
思
い
出

私
は
小
学
校
の
頃
、
ぐ
ん
ぐ
ん
体
格
が
よ
く
な
っ
て

し
ま
い
、
小
６
で
１
６
２
セ
ン
チ
だ
っ
た
。
中
学
の
制

服
の
採
寸
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
周
り
の
皆
は
【
成
長

期
が
来
る
こ
と
を
見
込
ん
だ
制
服
の
サ
イ
ズ
】
が
注

文
表
に
書
か
れ
て
い
た
の
だ
が
、
私
の
寸
法
表
に
は

【
１
８
０
】
と
書
い
て
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

さ
す
が
に
、
も
う
背
は
伸
び
な
い
の
で
は
？
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
母
に｢

１
８
０
セ
ン
チ
に
は
な
ら
な
い

と
思
う
か
ら
、
先
生
に
頼
ん
で
制
服
の
サ
イ
ズ
を
も
う

少
し
小
さ
く
し
て
ほ
し
い｣

と
伝
え
た
。
結
局
中
学
は

ジ
ャ
ー
ジ
登
校
で
制
服
を
着
る
こ
と
が
な
く
、
分
か
り

や
す
い
成
長
期
も
な
く
、
背
は
５
セ
ン
チ
ほ
ど
伸
び
て

身
長
は
止
ま
り
、
今
度
は
横
に
増
え
て
い
っ
た
。

前
へ
な
ら
え
、
の
腰
に
手
を
当
て
る
、
あ
の
ポ
ー
ズ
。

私
は
あ
れ
を
一
度
や
っ
て
み
た
か
っ
た
。
あ
の
ポ
ー
ズ

を
や
れ
る
の
は
背
が
小
さ
い
子
だ
っ
た
か
ら
、
密
か
に

憧
れ
て
い
た
の
だ
。

私
も
、
小
さ
く
て
可
愛
い
何
か
が
欲
し
い
。
私
が
持

っ
て
い
る
【
小
さ
い
も
の
】
は
何
か
と
い
え
ば
…
気
が

小
さ
い
と
こ
ろ
と
、
実
は
思
っ
た
よ
り
足
が
小
さ
い
こ

と
く
ら
い
か
。

も
し
か
し
た
ら
、
私
自
身
が
小
さ
く
て
可
愛
い
も
の

を
装
備
し
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
描
く
イ
ラ
ス

ト
の
モ
チ
ー
フ
が
小
さ
く
て
健
気
な
感
じ
の
キ
ャ
ラ
ク

タ

－

が
多
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
い
え
ば
、
最
近
は
小
さ
な
子
猫
の
ス
タ
ン
プ
を

作
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
ボ
タ
ン
や
貝
殻
、
小
石
な
ど
、

出
先
で
可
愛
く
て
小
さ
な
も
の
と
出
会
う
と
、
毎
度
グ

ッ
と
心
を
ひ
か
れ
て
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
日
が
何
年
も

続
い
て
い
る
。

今
回
の
イ
ラ
ス
ト
は
、｢Tiny｣

と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
、
お
し
ゃ
べ
り
好
き
な
指
人
形
を
彫
り
た
く
な
り
ま

し
た
。
春
は
出
会
い
の
季
節
。
新
し
い
世
界
で
、
い
い

仲
間
と
出
会
え
る
と
い
い
な
、
と
い
う
気
持
ち
を
込
め

て
彫
り
ま
し
た
。
新
生
活
、
素
敵
な
出
会
い
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

と
み
こ
は
ん
拝
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火曜日は「音楽
4 4

」にフォーカス！

FM GUNMA「tiny tiny（タイニー・
タイニー）」は、日常の "小さな好き"
を少しずつ増やしていく番組。群馬
の気になる場所や人との出会いをきっ
かけに、趣味や興味を広げ、新しい
場所へ踏み出す "tinyな一歩" を応援。
何気ない毎日が、ちょっと楽しくなる
時間をお届けします。

月・火・水  18：00 - 18：55
出演  揚妻由璃子

コーナー出演  岡部哲彦、榊原博、黒川萌々乃ほか

毎週金曜  11：30 - 11：55  風輪

毎週木曜  21：30 - 21：55  HORIKEN

月・火・水  16：00 - 16：44
　　　　　　　17：00 - 17：50

出演  黒川萌々乃
コーナー出演  市川まどか

前橋市在住。NPO法人たかさきコミュニティシネマ所
属。高崎映画祭スタッフとして業界に関わり始め、現
在は高崎市を中心に群馬県内各地の映画・ＴＶ撮影
のロケ地コーディネイトから制作支援まで幅広く活動。
毎年50本以上の撮影に関わる。

平均身長185センチの二人組歌
謡グループ「風輪」です。なん
と週１番組に昇格！みなさまの
心に風の輪を作ります。二人の
ぎこちなくも温かいトークの掛
け合い、ぜひ毎週泣き笑いしてください！！

リスナーの皆さんこんにちは。サイクリ
ングライブを担当してますHORIKEN
です。毎回懐かしい曲やスタジオ弾き
語りライブなどお送りしてます。皆さん
の聴きたい曲のリクエストお待ちしてま
す。毎週木曜日21：30よろしくでーす。

「tiny tiny」
新番組

月曜日

１週目
高崎フィルム・コミッション

 山藤 堅志（やまふじ けんじ）さん

くらぶちこども天文台専属スタッフとして、倉渕町の星
空や宇宙の魅力を伝えている。雨女なのが天文家とし
ての悩み。通信制高校教諭や放課後等デイサービス
勤務を経て現職。千葉県大網白里市出身。

２週目
くらぶちこども天文台

 武井 亜里沙（たけい ありさ）さん

火曜日
１週目  群馬のアーティスト紹介！

1971年東京都生まれ。桐生市で長らく活動後、現在
は前橋市在住。WEBマーケティングの傍ら、DJ・オー
ガナイザーとしては37年のキャリアを持ち、国内外から
80組以上のアーティストを招聘。FUJI ROCK BLUE 
GALAXY DJ TENTにも３年連続出演。

２週目  DJ DUB LOVE X（ダブ・ラブ・エックス）さん

1972年前橋市生まれ。タワーレコード新宿～渋谷店
の洋楽バイヤーを21年間務めたのち、現在は音楽ライ
ターとしてラジオ、Web媒体を中心に活動。

３週目
音楽ライター

 北爪 啓之（きたづめ ひろし）さん

水曜日

架空の「tinyバル」を舞台に、常連客の黒川アナが
ゲストとおつまみについてトークするコーナー

１週目  tinyバル

1993年前橋市生まれ。前橋高校から法政大学へ進学。
大学卒業後は出版取次会社に就職し、主に書店営業
に従事。2024年２月に退職し、前橋市中心市街地地
域おこし協力隊として活動。2025年７月に「本屋 水紋」
を前橋市中央通り商店街に開店。

２週目
本屋「水紋」

 小澤 亮太（おざわ りょうた）さん

SHINSHIN BANBAN GUMIGUMI

気持ちを新たに

毎週月曜  11：30 - 11：55  シクラメン
聴けば 聴くほど 味 が出る

「スルメサウンド」をテーマ
にストレートな歌詞と心のど
真ん中に届くメロディーを歌
う３人組ポップグループシク
ラメンです！そんな僕たちの良い意味でアーティストとは
思えない全力ハチャメチャトークが炸裂するスルメ～な番
組「おつまみシクラジオ」！東京都大田区蒲田出身ですが、
もはや群馬は僕らの故郷だと思ってます！ぜひ皆さん聴い
てください！

おつまみシクラジオ

毎週月曜  15：00 - 15：30
毎週木曜  21：00 - 21：30（再放送）

 mabanua
50号に愛を込めて毎週放送して
います。普段あまり聴けない曲や
音楽の中身、裏話などそれだけに
とどまらずいろんな事を喋ってい
ます。ぜひ聴いてみてください！

mabanuaの50号より愛をこめて

毎週月曜  20：00 - 20：30

 LACCO TOWER
LACCO TOWERがお届
けする、喋って笑ってとき
どき胸アツなトーク番組！
制作秘話やライブの裏話
まで、ここでしか聞けな
い話が盛りだくさん。ありのままの空気感でお届けします。
ぜひ気軽にお楽しみください！

LACCO TOWERのRADIO TOWER

毎週水曜  11：30 - 11：55

 アンカンミンカン
群馬県住みます芸人のアンカ
ンミンカンがビジネス情報を
結構おもしろおかしくお伝え
しています！誰も気づいてい
ないと思いますが、おそらく
FM GUNMAの最長寿番組だと思います！小舟に乗って
どこまでも漕ぎ続けてまいりますので、ぜひ今後ともよろし
くお願いいたします！

アンカンミンカンのBusi-Neta!

毎週木曜  12：30 - 12：55

 青木宣篤/小島嵩弘
国内外の２輪４輪レースを分かりやす
くお届け。たまに深掘りしてマニアック
に。知らない世界に聞き耳立てれば、
心のプラグに火が灯るかも…頂いた
メールに全力でお答えしていきます。採
用の方には、貼るだけで最高出力が0.5
馬力アップすると噂の番組ステッカーを
強引に進呈中！

Aokiモーターステーション

毎週火曜  15：00 - 15：30

 Anna
ただいま！高崎市出身のシ
ンガーソングライターAnna
が お 届 け す る「Annaの
Ancore！！」おしゃべり大
好きAnnaが、みんなに話
したいこと、伝えたいことをたっぷりお届けしちゃいます！
最近ハマっていることはもちろん、改めておすすめしたい
アレやコレも！明るい音楽とおしゃべりでお届けする30分 
ぜひお聴きください！

AnnaのAncore!!

毎週木曜  15：30 - 15：55

 ザ・キャプテンズ
「愛ゆえに！」が聞こえてき
たら、貴方の心をバラ色に
染める時間！僕、バラから
生まれたバラ王子・傷彦と、
それに翻弄されるテッド大
臣。僕らの掛け合いと絶妙なハーモニーは必聴！番組の目玉
はなぜか占いコーナー！聴いてね…そう、すべては愛ゆえに！

ザ・キャプテンズの『バラ色☆王国』

毎週木曜  20：00 - 20：30

 Da-iCE　和田颯
ハヤラジ開始から９年。今では自宅
で収録するようになり、より僕の素
が感じられる番組になっていると思
います。最近は古着トーク多めです
が、ラフな番組ですので良かったら
聴いてください！

Da-iCE和田颯のハヤラジ HORIKENのサイクリングライブ

風輪の明日は明日の風が吹く

ココリコ遠藤です。妻が群馬県伊勢崎市
出身で、今も暇があれば家族で群馬県
に帰省しています。将来、遠藤家が群馬
に移住する為に、しっかりと群馬県に根
付く放送をしていきたいと思います！ミス
ター群馬の中山秀征さんに追いつき追い越せをテーマに、これか
らも頑張りますので、末永くご愛聴よろしくお願いいたします！

毎週日曜  9：30 - 10：30

 遠藤章造（ココリコ）

ココリコ遠藤のホホホイサンデー

群馬県出身のわたしが、自分の家にい
るかのような気持ちでのんびりお話しし
ています。番組も１２年目に突入しました。
群馬のおいしいおやつを食べたり、ぐん
まちゃんに対する愛を語ったり、声優と
して出演作品を語ったり…ラジオの前のあなたも、ぜひ、うちだ
さんのおうちに遊びに来たような雰囲気を楽しんでくださいね！

毎週金曜  20：00 - 20：15
毎週土曜  18：30 - 18：45（再放送）

 内田彩

内田彩の「うちださんのおうっちー」

出身  北海道札幌市　
生年月日  2001年６月18日（24歳）
好き  �お酒、舞茸の天ぷら、緑色のもの、

お笑い鑑賞、スポーツ観戦、THE 
BLUE HEARTS

黒川 萌 乃々 アナウンサー

平日は自炊、週末はよく１人飲みをしているので、おつまみとお酒に関するコーナー
「tinyバル」でそんな普段の姿をお聴かせできたらと思います。
もちろん今も群馬が大好きですが！もっと好きになるような群馬の "小さな魅力" を
リスナーの皆さんと一緒に見つけていきます！よろしくお願いいたします。

一言メッセージ

今日1日の全国・群馬県内のニュース、県内の気になる話題を取材した特集、さまざまな分野で活躍する
人へのインタビューなど、コンパクトにお届けする、夕方の情報番組です。

夕方のひととき、群馬の“今”を丁寧にお届け。「news ONE」

再び「news ONE」を担当させて頂くことになりました。番組では、今までと変わらず、FM GUNMAの
取材陣で県内の様 な々話題を取材して、丁寧にお伝えしていきます。
また「スポーツ分野」や「地域を支える取り組み」などで力を尽くしている方へスポットを当てた月１インタ
ビュー企画もお届けしていきます。ラジオの前のあなたに、ほんの少しでも役立つような、落ち着けるような、
そんな時間をお届けするために努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします！

揚妻 由璃子 アナウンサー　一言メッセージ

群馬県出身の女優 大友花恋さんによるコーナーも
引き続きオンエア！トーク内容を少しリニューアル。
黒川アナとのかけあいでお送りしていきます。

 大友花恋のtiny talk

毎週月曜 17：26頃～

コーナー「pop in  tiny」 17：12頃～オンエア！コーナー「pop in  tiny」 17：12頃～オンエア！コーナーコーナー「pop in  tiny」「pop in  tiny」  17：12頃～17：12頃～オンエア！オンエア！
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こ
の
本
の
帯
に
は
、「
な
ぜ
、
ち
ょ
う
ど
よ
く
生
き
る

こ
と
が
難
し
い
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い

る
。
こ
の
本
の
テ
ー
マ
（
著
者
・
青
木
さ
ん
の
テ
ー
マ
）

は
、「
ち
ょ
う
ど
よ
く
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と

思
う
。
ち
ょ
う
ど
よ
く
と
い
う
の
は
、
と
て
も
難
し
い
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
場
所
で
留
ま
る
と
い
う
の
は
難
し
い
の

で
、
２
つ
の
価
値
観
の
間
を
揺
れ
動
き
な
が
ら
ち
ょ
う

ど
よ
い
ポ
イ
ン
ト
を
探
り
な
が
ら
生
き
る
の
が
よ
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
描
い
て
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。

青
木
さ
ん
夫
婦
は
あ
る
時
、
都
市
か
ら
東
吉
野
村
の

山
村
で
、
自
宅
を
時
々
私
立
図
書
館
と
し
て
開
放
し
て

い
る
。
そ
れ
は
、
金
銭
を
生
み
出
す
も
の
で
は
な
い
け

れ
ど
、
自
分
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
活
動
だ
と

書
い
て
い
る
。
資
本
主
義
の
社
会
の
中
で
、
資
本
主
義

の
価
値
観
（
都
市
の
価
値
観
、市
場
経
済
）
と
自
然
（
山
、

里
）
の
価
値
観
の
間
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
て
い
く
の
は

ど
う
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
問
い
か
け
る
本
。
生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
る
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
。「資本主義を半分捨てる」

青木 真兵
ちくまプリマー新書

第59 回
『資本主義を半分捨てる』

は
我
が
家
に
限
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
岡
部
家
は
長
女
が
高
校
生
、
次
女
が
中
学

２
年
、
三
女
は
小
学
５
年
と
な
り
、
こ
の
春
か
ら
１
つ

屋
根
の
下
に
小
中
高
校
生
が
揃
っ
た
の
で
す
が
、
１
つ

問
題
発
生
。

そ
れ
ぞ
れ
洗
面
台
前
で
の
ヘ
ア
セ
ッ
ト
、
身
だ
し
な

み
に
も
こ
だ
わ
る
年
頃
な
の
で
、
洗
面
台
の
滞
在
時
間

が
長
く
、
登
校
時
間
が
少
し
づ
つ
ず
れ
て
お
り
、
さ
ら

に
妻
も
加
わ
っ
て
、
毎
朝
洗
面
台
が
空
い
て
い
る
時
間

が
激
減
。

肩
身
の
狭
い
私
は
洗
面
台
を
半
分
〜
１
／
３
使
え
れ

ば
良
い
方
で
、
洗
顔
や
歯
磨
き
を
マ
ッ
ハ
で
済
ま
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
、
ぶ
つ
か
ら
な
い
か
不
安
を
覚
え
つ
つ

ひ
げ
を
剃
り
、
も
し
誰
か
に
「
今
、
水
使
っ
て
な
い
じ

ゃ
ん
」
な
ん
て
言
お
う
も
の
な
ら
、
は
じ
き
出
さ
れ
て

５
分
く
ら
い
戻
れ
な
い

有
様
で
す
。

財
布
も
洗
面
台
も
ド

タ
バ
タ
な
春
は
し
ば
ら

く
続
き
そ
う
で
す
。

スピードスケート男子
新濱立也選手
次の五輪にむけて
文・榊原 博アナウンサー

ミラノ・コルティナオリンピック　男子スピードスケート５００ｍで６位に入賞した新濱

立也選手が所属する高崎健康福祉大学で記者会見し、早くも４年後の次の五輪にむけ

た意気込みを語った。

新濱選手は２０２４年に練習中に転倒して腰椎を骨折したほか、２０２５年４月には交

通事故で顔面を骨折するなど、苦難を乗り越えて今回のオリンピックに臨んだ。五輪

を終えた率直な心境については「試練続きの４年間がやっと終わったような心境」と振
り返り、「いろんな人の力を借りられたからこそ乗り越えることができた。」と語った。
ただ、苦難を乗り越えた過程については評価した一方で、６位入賞の結果については「満
足していない」と語るなど、悔しさを見せていた。自身は早くも次の２０３０年 フランス・
アルプスオリンピックを見据えていて、そのモチベーションについては「スケートが楽し
い、好きだというのが一番の原動力。命があって、競技ができる体であれば何度でも

チャレンジできる。楽しみながら４年間を過ごして成長したい。」と意気込みを語った。
４年後には３３歳。ベテランとして五輪を迎えることになる。ぜひその前向きさで日本

のスケート界を牽引してもらいたい。

そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

Book
Jockey

が
、
販
売
の
仕
事
を
し
て
い
る
う
ち
に
「
ど
う
せ
売
る
な

ら
ば
自
分
の
好
き
な
も
の
を
扱
え
る
方
が
い
い
の
で
は
な

い
か
。」
と
思
い
始
め
、
そ
れ
な
ら
ば
音
楽
に
携
わ
れ
る

仕
事
が
い
い
と
考
え
て
、
東
京
に
出
て
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド

に
入
り
ま
し
た
。
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最
終
的
に
は
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
で
バ
イ
ヤ
ー
を
担

当
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
経
緯
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

下
積
み
と
い
う
か
、
品
出
し
や
レ
ジ
打
ち
の
バ
イ
ト
を

2
・
3
年
や
っ
た
の
か
な
。
そ
の
後
、
社
員
に
推
薦
し
て

も
ら
っ
て
登
用
試
験
を
受
け
て
合
格
し
た
の
で
、
以
降
は

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
社
員
業
務
と
並
行
し
つ
つ
、
知
識
を

活
か
し
て
洋
楽
バ
イ
ヤ
ー
を
務
め
ま
し
た
。

　
　�

タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
の
洋
楽
バ
イ
ヤ
ー
は
花
形
の
お
仕

事
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
か
？

自
分
の
仕
入
れ
た
も
の
が
売
れ
る
と
い
う
こ
と
は
や
っ

ぱ
り
面
白
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
新
宿
店
、
渋
谷
店
と
い
う

タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
の
中
で
も
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
的
な
大
型

店
に
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
か
っ

た
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
手
応
え
は
あ
る
の
で
、
売
れ
た
時
、

成
功
し
た
時
の
喜
び
と
い
う
の
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な

い
も
の
で
し
た
。

　
　�

タ
ワ
レ
コ
と
言
え
ば
手
書
き
のPO

P

。
北
爪
さ

ん
も
書
い
て
い
た
の
で
す
か
？

む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
書
い
て
い
ま
し
た
よ
。
と
い
う
の
も
、

音
楽
に
関
わ
る
こ
と
以
上
に
も
の
を
書
く
と
い
う
仕
事
が

好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
手
書
きPO

P

は
、
思
い
が
あ
ふ

れ
て
表
で
足
り
な
く
て
裏
ま
で
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
笑
）。PO

P

職
人
と
し
て
、
過
去
に
新
聞
の
取
材
を
受

け
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
数
え
た
ら

5
，0
0
0
枚
く
ら
い
書
い
て
い
た
の
か
な
。bounce

（
バ

ウ
ン
ス
）
と
い
う
タ
ワ
ー
の
情
報
誌
で
も
毎
月
結
構
な
枚

数
の
レ
ビ
ュ
ー
を
書
い
て
い
た
の
で
、
そ
れ
も
含
め
て
の

数
で
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど
。

　
　�

現
在
、
音
楽
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の

は
、
自
然
な
流
れ
と
い
う
感
じ
な
の
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
情
報
誌
のbounce

で
も
十
数
年
ず
っ
と
書
き
続
け
て
い
た
し
、
外
部
の

W
eb

媒
体
や
ラ
イ
ナ
ー
ノ
ー
ツ
の
執
筆
も
し
て
い
た
の

で
、
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う
自
覚
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
　�

得
意
な
ジ
ャ
ン
ル
は
あ
り
ま
す
か
？

タ
ワ
ー
で
も
再
発
系
を
メ
イ
ン
に
担
当
し
て
い
た
の
で
、

一
応
は
1
9
5
0
年
代
か
ら
90
年
代
く
ら
い
ま
で
の
ロ
ッ

ク
／
ポ
ッ
プ
ス
全
般
が
守
備
範
囲
で
す
。
現
在W

eb

で
連

載
も
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
洋
楽
も
邦
楽
も
こ
だ
わ
り

な
く
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
局
に
な
り
ま
す
が

俳
優
の
六
角
精
児
さ
ん
と
ラ
ジ
オ
を
一
緒
に
や
っ
て
い
て
、

音
楽
面
の
ブ
レ
イ
ン
的
な
立
場
で
選
曲
や
構
成
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
六
角
さ
ん
も
僕
も
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
有
名

な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
よ
り
も
、
ち
ょ
っ
と
端
っ
こ
に
い
る
よ

う
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
み
ん

な
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
知
ら
な
い
よ
う
な
曲
を

か
け
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
や
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
　�

北
爪
さ
ん
は
音
楽
だ
け
で
は
な
く
本
も
好
き
な
の

で
す
よ
ね
。

大
好
き
で
す
。
不
要
な
Ｃ
Ｄ
や
レ
コ
ー
ド
は
処
分
し
ま

す
け
ど
、
な
ぜ
か
本
は
売
れ
ず
、
手
元
に
置
い
て
お
き
た
い

ん
で
す
。
い
ま
は
本
と
レ
コ
ー
ド
・
Ｃ
Ｄ
が
多
す
ぎ
て
実
家

に
入
ら
な
い
の
で
、
近
く
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
て
収
納

部
屋
兼
仕
事
場
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
部
屋
に
お
そ
ら
く

2
，5
0
0
か
ら
３
，0
0
0
冊
く
ら
い
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
。
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旅
好
き
で
も
あ
る
北
爪
さ
ん
。
春
の
行
楽
に
お
す

す
め
の
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

電
車
旅
で
は
Ｊ
Ｒ
の
飯
田
線
が
面
白
い
で
す
ね
。
長
野

県
の
南
側
か
ら
静
岡
を
抜
け
て
、
愛
知
の
豊
橋
ま
で
。
秘

境
駅
と
呼
ば
れ
る
全
く
人
が
降
り
な
い
よ
う
な
駅
が
い
く

つ
も
あ
る
ん
で
す
。
1
日
の
乗
降
客
0
ど
こ
ろ
か
、
多
分

月
で
も
0
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
、
降
り
た
途
端
に
何
も
な

い
景
色
が
広
が
っ
て
い
て
。
す
ぐ
脇
を
天
竜
川
が
蛇
行
し

な
が
ら
流
れ
て
い
て
、
そ
こ
の
緑
が
綺
麗
で
、
か
な
り
の

秘
境
感
を
味
わ
え
ま
す
よ
。
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新
番
組
「tiny tiny

」
リ
ス
ナ
ー
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
！

音
楽
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
の
で
、
も
ち
ろ
ん
良
い
音
楽

を
お
届
け
し
た
い
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
さ
き
ほ
ど
も
お
話

し
た
よ
う
に
、
有
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
曲
で
も
な
か
な
か

ラ
ジ
オ
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
の
少
な
い
も
の
や
、
忘
れ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
曲
、
と
き
に
は
知
ら
れ
ざ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

市
川
ま
ど
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
〉

　
　�

今
日
は
、北
爪
さ
ん
の
経
歴
を
伺
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　�

北
爪
さ
ん
は
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド
の
新
宿
店
、
渋
谷

店
の
洋
楽
バ
イ
ヤ
ー
を
21
年
間
務
め
た
の
ち
、
現
在
は
音

楽
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
に
興
味

を
持
っ
た
き
っ
か
け
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
発
的
に
聴
き
始
め
た
の
は
中
学
１
年
生
の
頃
で
す

ね
。僕
が
通
っ
て
い
た
中
学
が
少
し
変
わ
っ
て
い
た
の
か
、

ち
ょ
っ
と
い
き
っ
て
い
る
連
中
の
、
い
わ
ゆ
る
当
時
の
ヤ

ン
キ
ー
的
な
友
達
の
家
に
遊
び
に
行
く
と
、
な
ぜ
か
エ
ル

ヴ
ィ
ス
・
プ
レ
ス
リ
ー
や
リ
ト
ル
・
リ
チ
ャ
ー
ド
な
ど
の

50's
の
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
が
か
か
っ
て
い
て
。
そ
れ
が
す
ご

く
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
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当
時
、
流
行
っ
て
い
た
の
は
違
う
音
楽
だ
っ
た
の

で
す
か
？

た
ぶ
ん
洋
楽
だ
と
デ
ュ
ラ
ン
・
デ
ュ
ラ
ン
と
か
ボ
ン
・

ジ
ョ
ヴ
ィ
、
邦
楽
で
は
レ
ベ
ッ
カ
やBO

Ø
W
Y

な
ど
が

人
気
だ
っ
た
の
で
、
僕
ら
は
世
間
と
か
な
り
ズ
レ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
あ
の
頃
は
ま
だ
ヤ
ン
キ

ー
文
化
み
た
い
な
も
の
が
微
か
に
残
っ
て
い
る
時
代
だ
っ

た
の
で
、
リ
ー
ゼ
ン
ト
に
ラ
バ
ー
ソ
ー
ル
の
靴
と
ボ
ー
リ

ン
グ
シ
ャ
ツ
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
憧
れ
で
も
あ
り
ま
し

た
。
当
時
、
前
橋
市
内
に
も
そ
ん
な
ロ
ー
ラ
ー
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
を
扱
っ
て
い
た
ス
ク
ー
プ
と
い
う
お
店
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
店
内
で
は
ブ
ラ
ッ
ク
キ
ャ
ッ
ツ
な
ど
が
流
れ
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
彼
ら
や
ク
ー
ル
ス
の

よ
う
な
日
本
の
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
バ
ン
ド
も
好
き
で
し
た
。
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そ
の
後
も
、
60
年
代
・
70
年
代
・
80
年
代
の
音
楽
を

深
堀
り
し
て
い
っ
た
と
い
う
北
爪
さ
ん
。
タ
ワ
ー
レ
コ
ー
ド

に
勤
め
始
め
た
時
の
お
話
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

大
学
卒
業
後
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
就
職
し
た
の
で
す

北爪 啓之　きたづめ ひろし

1972 年前橋市生まれ。タワーレ
コード新宿～渋谷店の洋楽バイ
ヤーを 21年間務めたのち、現
在は音楽ライターとしてラジオ、
Web 媒体を中心に活動。六角精
児さんと出演のラジオ番組「ふん
わり」木曜日の選曲構成。音楽サ
イトMikiki にて「聴いたことのな
い旧譜は新譜」を連載中。

「忘れられてしまったような曲が聴けるラジオを届けたい。」
音楽ライター

北爪 啓之

北爪さんには、新年度から「tiny tiny」内の「pop in tiny」コー
ナーにレギュラー出演していただき、おすすめの音楽をご紹介
いただきます。

春風の中で茶葉を楽しむ春風の中で茶葉を楽しむ

新緑がまぶしいこの季節。やわらかな陽ざしとともに楽しみたいのが、香り高い新茶です。芽

吹きの季節に摘まれた茶葉は、みずみずしい風味とやさしい甘みが魅力。地域に根ざしたお店

のこだわりとともに、旬の一杯を味わってみませんか。

『ミツバチのささやき』

監督：ビクトル・エリセ

出演：アナ・トレント／イザベル・テリェリア／

フェルナンド・フェルナン・ゴメス ほか

1973年／スペイン

第19回

長
女
が
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。
受
験
を
頑
張
っ
て
乗
り
越

え
て
進
学
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
が
、
高
校
入

学
に
あ
わ
せ
て
新
し
い
制
服
や
学
校
関
連
物
品
、
鞄
、
パ
ソ
コ

ン
、
塾
選
び
、
次
女
三
女
の
習
い
事
も
加
わ
っ
て
、
外
で
は
春

の
花
々
が
咲
き
誇
る
一
方
で
、
我
が
家
の
財
布
か
ら
は
紙
幣
が

１
枚
ま
た
１
枚
と
舞
い
散
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
、
制
服
な
ど
以

前
よ
り
値
上
が
り
し
て
い
て
、
私
の
服
が
何
枚
も
買
え
る
よ
う

な
プ
ラ
イ
ス
設
定
で
す
。
高
校
の
授
業
料
補
助
施
策
は
あ
り
が

た
い
も
の
の
、
家
計
の
や
り
く
り
に
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
家
庭

FM GUNMA
アナウンサー

岡部 哲彦

今
回
の
ブ
ッ
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

ふ
や
ふ
や
堂

齋藤直己 さん

▲ 北爪さんの本棚▲ 旅仲間でもある六角精児さん▲ タワレコバイヤー時代の手書きPOPの数々

茶フェ ちゃきち
住  富岡市一ノ宮264

☎ 0274-63-4017

高崎市の日本茶専門店「吉田
園」が開いたレトロモダンな
古民家カフェ。お茶屋なら
ではの自家製ジェラートやス
イーツが人気です。

はにー さん  （高崎市 / 20 代）

抹茶好きにはたまらないメニューばかりです。特に他では味わうことのでき
ない苦めの抹茶ジェラートがおすすめです。パフェやその他のデザートもと
ても美味しいです。

ペリー さん  （高崎市 / 40 代）

ももとせセットに煎茶を頼みました。和菓子は選べます。 静かなカフェで、
居心地よく、日常を忘れますね。

お茶なキモチ 阿久津茶舗
住  前橋市天川大島町166-5

☎ 027-263-3637

急須とお茶を取り扱っていま
す。カフェスペース「お茶なキ
モチ」で店主おすすめのお茶を
お楽しみ下さい。

sobacha さん  （伊勢崎市 / 30 代）

お店の外観は昔ながらのお茶屋さんですが、中に入ると今時のオシャレなカ
フェっぽさを感じます。メニューから茶葉を選ぶと目の前で淹れて下さるの
ですが、どんなお茶で何煎目はこんな風味になりますなど、とても丁寧に
教えて下さりお茶の知らない世界を知ることができました。他の茶葉もど
んな風味なのか、飲み比べたいです。

日本茶カフェ
呑龍文庫 ももとせ
住  太田市金山町14-7

☎ 0276-55-5460

茶の湯の雰囲気を味わえる、
静かな場所です。厳選した器
や生活道具などの展示販売も。

訳
が
知
り
た
く
て
、
ア
ナ
は
幻
想
世
界
の
森
へ
と
分

け
入
っ
て
い
く
。

主
演
の
ア
ナ
・
ト
レ
ン
ト
は
当
時
５
歳
。
ビ
ク
ト
ル
・

エ
リ
セ
は
彼
女
に
、
本
当
に
怪
物
は
”い
る
“
と
い
う

嘘
を
現
実
世
界
で
つ
き
通
し
、
映
画
と
い
う
嘘
の
世

界
に
招
き
入
れ
た
。
映
画
と
い
う
芝
居
の
世
界
で
、

彼
女
だ
け
が
「
素
顔
」
で
あ
り
続
け
る
理
由
が
そ
こ

に
あ
る
。
そ
し
て
、
純
真
無
垢
な
彼
女
の
瞳
に
引
き

寄
せ
ら
れ
、
こ
の
作
品
は
世
界
中
の
映
画
フ
ァ
ン
を

虜
に
し
た
。
何
百
、
何
千
と
い
う
映
画
体
験
を
重
ね

て
も
、
こ
れ
ほ
ど
の
作
品
に
は
出
会
え
ぬ
と
語
る
人

も
い
る
く
ら
い
に
。
穢
れ
の
な
い
ア
ナ
の
瞳
の
中
に

生
の
神
秘
と
死
へ
の
怖
れ
が
映
り
込
む
こ
と
に
よ
り
、

生
命
の
強
さ
と
脆
さ
の
描
写
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
。

映
画
の
舞
台
は
ス
ペ
イ
ン
内
戦
の
終
結
か
ら
間
も
な

い
1
9
4
0
年
。
映
画
は
、
何
十
万
と
い
う
生
命
が

消
し
去
ら
れ
た
内
戦
の
果
て
に
生
き
る
人
た
ち
の
心

を
映
す
。
こ
の
映
画
を
観
る
も
の
は
、
数
多
く
の
不

条
理
な
死
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ
る
心
の
傷
跡
に
、

場
面
の
そ
こ
か
し
こ
で
出
会
う
こ
と
と
な
る
。

３
月
４
日
、
本
作
を
生
ん
だ
国
・
ス
ペ
イ
ン
の
サ

ン
チ
ェ
ス
首
相
が
、
ア
メ
リ
カ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
の
イ

ラ
ン
へ
の
武
力
侵
攻
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
演
説
を
行
っ

た
。
彼
は
明
確
に
「
戦
争
反
対
」
を
述
べ
、
お
よ
そ

10
分
に
わ
た
る
演
説
の
最
後
を
次
の
よ
う
に
締
め
て

い
る
。

「
戦
争
は
ご
く
少
数
の
者
だ
け
が
利
益
を
得
て
、
平

和
は
私
た
ち
す
べ
て
に
利
益
を
も
た
ら
す
」
と
。

怪
物
は
な
ぜ
少
女
を
殺
し
て
し
ま
っ
た
の
か
。
な

ぜ
怪
物
は
殺
さ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
の
か
。

怪
物
な
ら
殺
さ
れ
て
も
仕
方
な
い
の
か
。
世
の
中
に

巣
食
う
本
当
の
怪
物
と
は
何
な
の
か
。
サ
ン
チ
ェ
ス

首
相
の
明
確
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
ビ
ク
ト
ル
・
エ
リ
セ

の
深
遠
な
問
い
。
僕
は
い
ま
、
50
年
以
上
も
の
時
間

を
超
え
た
二
人
の
ス
ペ
イ
ン
人
の
心
根
の
お
か
げ
で
、

深
い
暗
闇
の
中
に
何
と
か
光
を
見
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
。

《
n
a
b
e
》

イ
ラ
ン
情
勢
を
受
け
て
、
い
ま
、
原
油
価
格
が

急
騰
し
て
い
る
。
そ
う
い
え
ば
、
僕
が
生
ま
れ
た

1
9
7
3
年
も
ま
た
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
た
急
激
な
イ
ン
フ
レ
に
よ
っ
て
日
本

経
済
が
打
撃
を
受
け
た
年
だ
っ
た
（
も
ち
ろ
ん
、
記

憶
に
は
な
い
が
）。
こ
の
年
の
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
は
同

年
10
月
に
開
戦
し
た
第
４
次
中
東
戦
争
の
あ
お
り
を

受
け
て
の
も
の
だ
っ
た
が
、
こ
の
戦
い
は
３
週
間
ほ

ど
で
停
戦
に
漕
ぎ
つ
け
た
。
だ
け
ど
、
互
い
の
指
導

者
を
「
怪
物
」
と
み
な
し
、
相
手
の
「
怪
物
」
を
殺

め
る
こ
と
を
正
義
と
し
て
し
ま
っ
た
今
回
の
戦
争
は
、

憎
悪
の
根
が
あ
ま
り
に
深
く
、
先
の
見
え
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
る
。

一
方
、
映
画
に
つ
い
て
1
9
7
3
年
を
語
る
と
き
、

あ
の
ス
ペ
イ
ン
映
画
『
ミ
ツ
バ
チ
の
さ
さ
や
き
』
の

公
開
年
だ
と
ひ
ら
め
く
人
が
い
れ
ば
、
そ
れ
は
な
か

な
か
の
映
画
愛
好
者
だ
。
こ
の
映
画
は
、内
戦
終
結
後
、

将
軍
フ
ラ
ン
コ
に
よ
る
独
裁
政
治
が
開
始
さ
れ
た
ス

ペ
イ
ン
の
と
あ
る
村
を
舞
台
に
、
幼
き
少
女
ア
ナ
が

巡
回
で
村
に
や
っ
て
き
た
映
画
『
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
』
を
観
た
こ
と
か
ら
展
開
し
て
い
く
の
だ
が
、

少
女
の
心
に
「
怪
物
」
を
め
ぐ
る
生
命
の
物
語
は
鮮

烈
な
印
象
を
刻
む
こ
と
と
な
る
。

 『
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
』
は
、
人
類
創
造
に
魅

せ
ら
れ
た
若
手
科
学
者
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
怪

物
の
物
語
（
今
年
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
で
は
、ギ
レ
ル
モ
・

デ
ル
・
ト
ロ
監
督
に
よ
る
新
作
が
３
冠
に
輝
い
た
ば

か
り
だ
が
）
だ
。
無
垢
で
優
し
い
心
を
持
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
劇
中
で
怪
物
は
少
女
マ
リ
ア
と
出

会
い
、
遊
び
の
最
中
に
誤
っ
て
彼
女
を
溺
死
さ
せ
て

し
ま
う
。
そ
し
て
、
怪
物
も
ま
た
市
民
に
よ
っ
て
風

車
小
屋
へ
と
追
い
詰
め
ら
れ
、
建
物
ご
と
焼
か
れ
、

殺
さ
れ
る
と
い
う
結
末
を
迎
え
る
（
こ
の
ラ
ス
ト
の

く
だ
り
は
、
本
作
で
は
描
写
が
無
い
の
だ
け
れ
ど
）。

な
ぜ
怪
物
が
少
女
を
殺
し
て
し
ま
っ
た
の
か
、
な
ぜ

怪
物
が
市
民
に
殺
さ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
の

か
。
生
命
が
突
如
と
し
て
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
そ
の

凡 例　住…住所　☎…電話番号　※各施設・店舗の店休日は、社会状況により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。
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2026明治安田生命
Ｊ2リーグ　
ザスパ群馬

（４～５月）　

12節	 4/25 ( 土 )	 14:00	 横浜ＦＣ
13節	 4/29 ( 水・祝 )	 14:00	 ベガルタ仙台
16節	 5 / 9 ( 土 )	 14:00	 栃木シティ
18節	 5/23 ( 土 )	 14:00	 ＳＣ相模原

会場：正田醤油スタジアム群馬

FM GUNMA

［ステイチューン！］

ISSUE 67

APRIL /  
MAY 2026

発行：株式会社 エフエム群馬
 〒 371-8533
群馬県前橋市千代田町 2-3-1
tel 027-234-8000
fax 027-230-1900

表紙　消しゴム版画＆コラム : とみこはん
編集・取材協力：朝日印刷工業株式会社
ⓒ株式会社エフエム群馬 2026

アンカンミンカン川島 X フォロワー募集中！
「アンカンミンカン川島」で検索！

@waaaaa_maaaaa__ 気軽にフォローミー！

March 2026 ３月 April 2026 ４月

ＰＯＷＥＲ ＰＬＡＹ FM GUNMA ３〜４月のパワープレイ！

G-Selection April 2026G-Selection March 2026

「月の見える町」
工藤さくら
2026.２.11 配信リリース

1995 年生まれ。群馬県出身の宅録音楽
家。電子音を多用したポップサウンドを
主軸とし、終盤にかけて一気にノイジー
なロックサウンドへと展開する楽曲。

「euphoria」
The Gentle Flower.
2026.4.1 配信リリース

沼田発の４人組ロックバンド The 
Gentle Flower. 日常の中に生まれる
理想と現実のわずかな “ ズレ ” に焦
点を当てた、哲学的な一曲。

「anthem」
Leilani
1st EP「Water Lily」より
2026.2.11 配信リリース

popoq 上條渉のソロプロジェクト。
シューゲイザー・ドリームポップ・エレク
トロ・オルタナティブなサウンドにボー
イソプラノの歌声を乗せた楽曲が特徴。

「終わりが手招きしている」
HoSoVoSo
1st EP
「終わりが手招きしている」より
2026.1.21 配信リリース

三重出身、高崎在住のシンガーソング
ライターホソボソ。「僕も誰かにアレン
ジされたい。」という自身の一言から、
登山仲間で音楽家のはるこうべさん
によるアレンジが決まり制作したEP。

Elmiene「Reclusive」
イギリス、オクスフォード出身、スーダン系24歳シンガーソングライター
のデビューアルバムから先行配信されている１曲。今年の１月には藤井
風とのスタジオセッションの様子が話題に。

Album「sounds for someone」より　2026.3.27 リリース

ジレット・ジョンソン「Good At Lying（ft. Langhorne Slim）」
アメリカナッシュビルを拠点に活動するシンガー・ソングライター。
フォーク／アメリカーナの人気シンガー・ソングライター、ラングホー
ン・スリムをフィーチャーした楽曲。

EP「The Pain, My Friend」より　2026.3.6 配信リリース
Moss Rose Records

ミスフィットプラネット「気まぐれジャーニー」
Ovall、米津玄師、KIRINJI などのサポートでも知られる別所和洋が編
曲を担当。芯の通ったボーカルに、キーボードとドラムが生むリズム、
心地よく重なるベースラインとギターリフが絡み合い、5人編成の魅力
を余すことなく詰め込んだ渾身の１曲。
2026.2.18 リリース

gb「ゼロカラ」
gb（ジービー）は、ソウルミュージック界のレジェンド Kool &The 
Gang のオリジナルメンバー、ジョージ・ブラウンを父に持つシン
ガーソングライター。

2026.4.15 デジタルリリース
ドリーミュージック

自分の話し方や声に自信がありますか?

FM GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。“ やろう ” と思ったときが  入会のタイミングです ! !
1 年 12 ヶ月・毎月入会日を設けてお待ちしています。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー”

 トーク&ナレーション講座
 水曜 10:30~12:00

　PTAや会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

 アナウンス講座
 木曜 19:30~21:00

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、プレゼンや司会をする方、面接試験にそな
えたい方などにオススメです。

 朗読講座
 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月2回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

　月 2 回、6 か月で身につけるビジネスコミュニケーション・スキル。毎週
通うのは…、平日はどうしても仕事が…、専門性も大事だけれど先ずは入り
口から学びたい…という方々にお勧めです。

▶ ビズコミュマスター講座の活用例
▪ 新人スタッフ研修に グループ受講をご検討ください
▪ 社員研修にもご活用ください。個人・複数人の受講できます
▪ 転職をお考えの方・再就職の前の準備としてのスキルアップに
▪ ご自身のビジネススキルを確認し自信をつけたい方に
▪ 先輩社員として後輩社員を指導する立場の方に

ビズコミュ・マスター講座
第２・第４土曜 16:00 ～17:30

なりきり！声遊ワークショップ第 6 弾　アニメーションにアフレコ　全 6 回 １月〜６月 好評開催中！

FM GUNMA公式InstagramFM GUNMA公式Instagram
開設のお知らせ開設のお知らせ

FM GUNMA公式InstagramFM GUNMA公式Instagram
開設のお知らせ開設のお知らせ

毎週｜火｜ 11：30 － 11：55

「ラジオがきこえるパンマルシェ」
会 場：FM GUNMA・つどにわ
FM GUNMA がお届けするパンマルシェイベント！県内各地のオススメパン屋さん12 店舗が出店

します。パンに合うスープやドリンクなどのキッチンカーもありますよ！

会場では、ラジオの公開生放送やアナウンサー体験も開催！ラジオがきこえる＂つどにわ＂でパン

を片手にゆったりした時間を過ごしませんか？

● 出店パン屋さん　12 店舗
ちちぱん / ぱんや やまの如く / OKOME CLUB / PLANTS BAKERY /
米粉と生米の工房こめここち / スリジェ / こーぼ屋 122g / まゆパン工房 / Ima /
サンドイッチスタンド りなし / はるぱん / エブリパン

● キッチンカー　４店舗
韓国カフェ BELL / CORE NATURAL / スープとジュースの店 chill / 
モーモーパラダイス

● ワークショップ・体験
・しののめ信用金庫前橋営業部チェキブース
　つどにわでの思い出をチェキに！

・お子様向け「アナウンサー体験」
　 生放送スタジオでマイクに向かって声を出してみませんか？FM GUNMA アナウンサー陣がや

さしくサポート！

　場所：FM GUNMA スタジオ（AKAGI ／ HARUNA）

　各回：およそ 30 分　　人数：1 回／4 ～ 5 組

・場内スタンプラリー
　 会場内 5 カ所のスタンプを集めて受付にお持ち頂いた方へオリジナル「パンマルシェステッ

カー」をプレゼント！

詳しくは FM GUNMA 公式 Instagram をチェック！

５月２日｜土｜ 10：00 － 15：00

この度、FM GUNMAでは公式Instagramアカウントを開設しました！

番組の最新情報やスタジオの様子、イベントの振り返りなど、

放送ではお伝えしきれない内容などを発信していきます！

インスタグラムで FM GUNMA と

検索してフォローしてください！

公開収録
「LACCO TOWERのRADIO TOWER～I ROCKS編」
出演：LACCO TOWER、I ROCKS 出演アーティスト
提供：小淵警備保障・高富建設
放送：4 月 27日（月）、5月 4 日（月・祝）、5月11日（月）、5月18 日（月）
　　　20：00 ～20：30

メガネのイタガキ文化ホール伊勢崎で開催される

LACCO TOWER 主催フェス「I ROCKS 2026」の

会場で、公開収録を実施！メンバーと出演アーティ

ストとの＂ここでしか聴けないトーク＂をお楽しみ

ください！当日の模様は、4 週にわたり「LACCO 

TOWERの RADIO TOWER」でオンエア！

※公開収録は I ROCKSチケットをお持ちの方が観

覧可能です

４月 18 日（土）－ 19 日（日）｜ 14：05 － 14：35

148neo presents

BAKACAMP
会場：野反湖キャンプ場 
特番 OA：6月14日（日）19：00 ～19：55

148neo presents「BAKACAMP」。中之条町にある

標高1500Mの野反湖キャンプ場を貸し切り、アミー

ゴ達と過ごす、完全 148 プロデュースの「大人の林

間学校！！」＝「BAKACAMP」。大自然の澄んだ空

気の中、みんなでバカやりませんか？昼は体験型の

イベント、夜は満天の星の下「大人の時間」。

５月 30 日（土）－ 31 日（日）

Thank you！ SOLD OUT

毎週｜月｜ 16：44 － 16：50

「柴崎大海の学びのトビラ」
出演：柴崎大海、市川まどか
提供：うすい学園

うすい学園 副代表 柴崎大海先生が、教育に関するさまざまなテーマでトーク。中高一貫校の受験

対策や大学入試の傾向、保護者のお悩み相談など！

「行け湯け！国スポ・全スポ」
出演：内藤聡
提供： 湯けむり国スポ・全スポぐんま 群馬

県準備委員会

2029 年に群馬県で開催される、第 83 回国民ス

ポーツ大会・第 28 回全国障害者スポーツ大会「湯

けむり国スポ・全スポぐんま 2029」をパーソナリ

ティ内藤が応援するオリジナル番組！

毎週｜火｜ 16：44 － 16：50

「エコライフカフェ」
出演：片亀光、篠崎峰二子
提供：ヒノキヤグループ

環境カウンセラーの片亀光さんと、食空間コー

ディネーターの篠崎峰二子さんが、暮らしに役立

つエコライフ術と、暮らしを素敵に彩るライフアッ

プ術を、楽しくコンパクトに紹介していきます。

毎月｜第３木｜ 12：00 － 12：30

「THESPA fan talk」
出演：ザスパ群馬 選手、揚妻由璃子ほか

選手へのインタビューを通して、ザスパの魅力、試合の見所などをお届け！

ぜひ一緒にザスパ群馬を応援していきましょう！
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

05 00 Sound Library～世界にひと
つだけの本～　木村多江

00 Memories & Discoveries　早見沙織 ４，５時台（火～木）／関口舞 ３時台（火～金）＆４，５時台（金）

30 REAL  SPORTS

06 00 ONE MORNING　ユージ、吉田明世
6:15

30
45
55

ワンコメ
（金）ソニー生命 presents 生きがいってなんだろうRADIO〈ソニー生命 〉
（月～木）あぐりずむ〈（木）ＪＡ全農 〉
MY OLYMPIC　高橋尚子（４月）荒川静香（５月）  

07 7:00
10
19
20

MORNING　HEADLINE
リポビタンD TREND NET〈大正製薬 〉
（火）ＫＵＭＯＮ 笑顔100点満点♪〈公文教育研究会 〉
（月・火・木）ONE MORE NEWS〈（木）Yakult 〉　（水）食と農を未来へつなぐ。〈JA全農 〉　（金）JA共済 presents なるほど！交通安全 〈JA共済 〉

30 WAI WAI Groovin'
内藤聡

7:34
40

〈（月）富士ジーワイ商事、（火）群馬日産自動車、（水）ファイブイズホーム、（木）山本総合法律事務所、（金）ネッツトヨタ群馬 〉  NEWS
TOYOTA WG TODAY  〈群馬県トヨタグループ各社 〉

08 8:00
05
25

45
57

WG HEADLINE   〈群馬トヨペット、（月）FIT365 前橋荒牧 前橋朝日 伊勢崎、（火）三洋商事、（水・木）アートパーク高崎東、（金）パーネデリシア 〉
〈サンヴァーテックス、群馬日産自動車、（火・木）赤松園、ジャパレン関東、（火・金）ガーデンカンパニー〉   ミミモン　TRAFFIC&WEATHER　今日の運だめし
〈サンギョウシステム・サンギョウスタッフ、群馬三菱自動車販売、ベイシア、（月・金）家具のホンダ、（月）コープぐんま、（火・水・木）ヤマダホームズ、
（火）中尾将園、ユー・コーポレーション、（水）FIT365 前橋荒牧 前橋朝日 伊勢崎、大澤屋、（木）東日本デザイン＆コンピュータ専門学校・群馬調理師専門学校
（金）赤尾商事、Honda Cars上毛　U-Select前橋南 〉
NEWS　TRAFFIC&WEATHER　WG WATCH
MUSIC CONNECT  〈ヤマト〉

（月～木）WG PREF  〈群馬県 〉　（金）FM GUNMA POWER PLAY

09 9:00
18
20

33
38
54

NEWS  〈（月） ニクノトモシビ、（木）イーケーエレベータ、（金）カナイ石油 〉
TRAFFIC&WEATHER  〈（月）メガネ・補聴器の板垣、（火・木）富士住建、（水）東京ガス　群馬支社 〉

〈（月）天工ハウジング、榛名酪農業協同組合連合会、（火）ピッツェリアペスカ、リオネットグループ、Japan Daruma Tour、
（水）下仁田ミート、（木）あすかホール、（金）ココリノベ、ぐんま東庄、ぐんたね 〉
 （最終金）まえばしハニープロジェクト〈朝日印刷工業 〉
Ｈｉ！心呼吸 〈（火）貝沢設備工業、（水）拓殖商会、（木）群馬美建 〉

（月）ガンバリVOICE !〈ネッツトヨタ群馬 〉　（火）Wedding Time〈ぐんま東庄、九蔵不動産（5月）〉
（水）GUN★MADONNA 〈株式会社トヨナガ 〉　9:55（木）Cheer Up!ペガサス〈糸井商事 〉
9:55（金）RADIO MUSEUM～聴く、名画 （再）

10 10:00
15
18
33
37

（火）WAI WAI ザスパ！ 〈群馬銀行 〉
TRAFFIC&WEATHER  〈（月）須田工業、（火）ヤマダデンキ、（金）グンエイ〉

〈（木）丸二仏壇（4月）、（金）高崎松風園 〉　年中夢中で若宮中　（火）中継コーナー
ミミモン 〈（月）ＤＹプラン、（火）シバヤマ、（水）石田屋、（木）フジセイコー、（金）アヅマ補聴器センター〉

（水）ＪＡバンク群馬

11 00 ディア・フレンズ　　坂本美雨 00 Yuming Chord　松任谷由実
〈MIRARTH ホールディングス 〉

30 おつまみシクラジオ　
シクラメン

〈片品村観光協会、コーエィ〉

30 行け湯け！国スポ・全スポ
〈湯けむり国スポ・全スポぐんま
群馬県準備委員会 〉

30 Busi-Neta!
アンカンミンカン

30 第1週 チアガッツGUNMA！ 
GRUISTARS、ガッツいわせ 〈K’BIX〉
第2・4週 ～バニーズ群馬 FCホワ
イトスター応援プログラム～ツキニ
バニーズ！
野田朱美監督、黒川萌々乃 〈あすなろグ
ループ〉

30 風輪の明日は明日の風が吹く
〈タルヤ建設、コーエィ、ぴゃも〉

　

55 NEWS 〈糸井商事 〉

12 00 Otona no Radio Alexandria 00 第１週 tsulunos fm  市川まどか
〈藤田エンジニアリング、冬木工業、赤城教習所
グループ〉

00

10
30

リョースケ☆セキの
聴いてくれナイカ!?
ゾーン①〈グンビル、ピッツェリアペスカ〉
ゾーン②〈HondaCars上毛U-Select
　　　　　前橋南、タクト〉Good VibeSOUP

30 Aokiモーターステーション
青木宣篤、小島嵩弘〈ブリヂストン、
オッズパーク、ヤナセオート〉

49 お天気情報  〈群馬銀行 〉
49 お天気情報 〈群馬銀行 〉

55 日典ラサのライフシステム  プレゼンツ
ENDING SONG  〈ライフシステム 〉55 ＪＡグリーンNAVI  〈JAグループ群馬 〉

13 00 デイリーフライヤー
08 ジャパネットたかたラジオショッピング  （月・火）大橋俊夫、（水）井門宗之

00 148 neo
髙橋和実 00

リョースケ☆セキの聴いてくれナイカ!?
ゾーン③〈グンビル 〉

30 レコレール
Shaula （月・火）、鬼頭由芽 （水）

13:31 NEWS  〈お葬式のひびき〉 30 FRIDAY GOES ON
33 お天気情報  〈群馬銀行 〉

55 ＩＭＰ．のＩＭＰｉｃｋｕｐ　ＩＭＰ.

14 00 レコレール 26 NEWS  〈コーエィ〉 00 FRIDAY GOES ON
17 アドインフォメーション

55 NEWS  〈糸井商事 〉

15 00 ｍａｂａｎｕａの５０号より
愛を込めて

00 AnnaのAncore!!
Anna

00 かかあデンパ
田中香、市川まどか

〈群馬日産自動車、横田マタニティー
ホスピタル 〉

00 148 neo 00 FRIDAY GOES ON

30 First Chord
奥宮みさと

30 TOKI CHIC RADIO
土岐麻子

30 ザ・キャプテンズの
『バラ色☆王国』
〈サンワ、朝日印刷工業 〉45 FM GUNMA POWER PLAY

50 タウンニュース
55 今週の星占い  〈田村建設 〉 55 生活経済トピックス 55 タウンニュース 55 タウンニュース 55 ホットスタッフpresentsホットなお仕事トーク〈ホットスタッフ〉

16 00 tiny tiny 16:09

21

トラフィック＆ウェザー 
〈（月）須田工業、中尾将園 〉
〈（月）登利平、（火）四つ葉不動産（４月）、（水）丸二仏壇（４月）〉

00 148 neo 00
08

20
35

中山秀征の夕焼けウォンチュ！
ゾーン①  〈みなかみ町観光協会、群栄
化学工業、こんにゃくパーク、ぐんたね、
石原自動車ボデー、古月堂 〉
交通情報＆天気予報 〈アイアール住まいる、並木〉
ゾーン②  〈うどんとカツサンドのお店 しろ、
ピッツェリアペスカ、北軽井沢久保農園直売所、
Honda Cars 上毛 U-Select前橋南、星野物産、
たんばらスキーパーク〉

44 柴崎大海の学びのトビラ
〈うすい学園 〉

44 エコライフカフェ 
 〈ヒノキヤグループ 〉

44 FM GUNMA POWER PLAY

50 Volkswagen TREASURES  〈Volkswagen 〉 55 FM GUNMA POWER PLAY

17 17:07

12
26

34

ニュース
〈（月）サロン・ド・ジュン、（水）ぐんま共済 〉
pop in tiny 〈（水）サロン・ド・ジュン、小林建設 〉

（月）大友花恋のtiny talk　
（火）ユニラジ〈共和産業 〉 （水）高校タイムズ〈新島学園短期大学 〉
トラフィック＆ウェザー  

17:26 トラフィック

00

17

40

ゾーン③ 
〈スーパーセンターフィール、極濃湯麺 フタツメ、Ｒｅ
プレイス高崎、三洋商事、アースケア、車のせんいち 〉
（第１・３週）ラジオデンタルヘルス通信
〈群馬県歯科医師会 〉
ゾーン④ 

〈コシダカ、ベイシア、ユアステージ、
ジャパレン関東、東和銀行、太陽総業 〉

50 ぐんま情報トッピング  〈群馬県 〉
55 スポーツニュース  〈ぐんま酪農業協同組合 〉

18 00 ｎｅｗｓ ＯＮＥ 18:00
02

05 

10 

18
37  

ニュース　ヘッドライン  〈（月）ゴダイ、（火）ベスト個別指導学習会、
（水）国際ロータリー第2840地区、カザマ技研開発 〉
ニュース　プラス 〈（月）ドコモショップ前橋店・ドコモショップ新前橋店、

（水）イーケーエレベータ〉
交通情報と天気予報

〈トヨタカローラ群馬 〉
特集〈（月）イソベモータース、（水）栗原医療器械店 〉
ニュースワン　アラカルト 〈（月、水）群馬県信用保証協会〉

18:09 ニュース  00

15
18

32

ゾーン⑤
〈キャピタルウッズ、メガネ・補聴器の板垣、
美正、GCC、ワイズコーポレーション 〉
ニュース〈住宅110番！〉
交通情報＆天気情報

〈トヨタカローラ群馬 〉
ゾーン⑥ 

〈家具のホンダ、日本中央バス、連合群馬〉

55 NEWS  〈群馬トヨタ〉

19 00 Ａ.Ｏ.Ｒ
ユキ・ラインハート

00 148 neo 00 アーティスト・プロデュース
スーパーエディション

55 NEWS

20 00 LACCOTOWERのRADIOTOWER
〈小淵警備保障、高富建設〉

00 ハンバート ハンバートの帰って
きたなんじゃらほいRadio
ハンバートハンバート

00 RADIO.INAZUMA
西川貴教
	 〈エステー〉

00 Da-iCE 和田颯のハヤラジ
〈ベスト個別指導学習会〉

00 内田彩の「うちださんのおうっちー」
〈万代書店伊勢崎店・高崎店・前橋店、アニメイト高崎・
アニメイトイオンモール太田〉

30 ハラミちゃんのハラミファソ
Radio♪

30 Laid-Back radio
Aimer

15 Do The Shuffle～AI音選部～
30 高橋優のリアラジ 30 AI Not So Different 30 yamaびこラジオ

55 NEWS

21 00 REQ JAM
（月）ガク（真空ジェシカ）、吉住　（火）ハナコ　（水）ドンデコルテ　（木）蓮見翔（ダウ90000）　（金）カミナリ

00 ｍａｂａｎｕａの５０号より愛を
込めて（再）

00 Everlasting Music

30 HORIKENのサイクリングライブ
HORIKEN 〈タルヤ建設、コーエィ〉

30 誰も聞いてないから大丈夫
北側悦吏子

55 NEWS

22 00 SCHOOL OF LOCK!
アンジー校長
たんぼ教頭

22:15

22:55

1週目 コレサワLOCKS!　コレサワ
2週目 NiziU  LOCKS！　NiziU
3週目 INI LOCKS!　髙塚大夢（INI）
4週目 新しい学校のリーダーズLOCKS!　新しい学校のリーダーズ
どっちのCat or Dog

00

30

SCHOOL OF LOCK! FRIDAY 学校運営戦略会議

ビーバーLOCKS! SUPER BEAVER

55 FM GUNMA POWER PLAY 

23 23:00

23:08

（月）ANZEN LOCKS! supported by JA共済  〈JA共済 〉 （火）描け！未来の青写真 Blue Print supported by MIZUHO 〈みずほフィナンシャルグループ 〉 （水）SCHOOL 
OF LOCK!放送部 君だけの歌 supported by JASRAC〈JASRAC 〉 （木） SCHOOL OF LOCK!森林部 supported by 王子ホールディングス〈王子ホールディングス〉

（月）ミセスLOCKS!  Mrs. GREEN APPLE〈Amazon Music 〉
（火） Saucy LOCKS!  Saucy Dog　（水）Chevon LOCKS!  Chevon　（木） 乃木坂LOCKS!   賀喜遥香（乃木坂46）
〈ブルボン〉、（月）〈シモハナ物流、竹中工務店、マイティア〉、（火・木）〈フジクラ〉、（木）〈新日本電工 〉

00 WEEKLY ARTIST FILE
	

55 矢沢永吉 Sweet Rock'n Roll

24 00 JET STREAM　福山雅治  〈日本航空 〉
55 NEWS

01 00 TOKYO SPEAKEASY 00 From INI　INI 

02 00 P-CREW　

03 00 THE GREAT TRACKSTAR　蒲田健 00 ウチらのイイブン！

04 00 Memories＆Discoveries

コーナー出演

大友花恋

榊原博岡部哲彦 黒川萌々乃

コーナー出演
揚妻由璃子

APRIL / MAY 2026  Timetable

田中香 市川まどか

スナガ、群馬日野自動車、群馬県宅建協会、
石田屋、トステック、グリーンパークふきわれ、
プルミエ、JU 群馬、クスリのマルエ、
石 川 商 店、堤 電 気、SHOGUN BURGER 
高崎店、イチクラ、MINI伊勢崎・MINI高崎、
日本クレーン協会群馬支部、ムラカミ、
東京市場、カネイシ、トマル、ぐんま東庄、
サロン・ド・ジュン、エキスパート、
トヨタカローラ群馬、システムセイコー、
島田工業、サントリー

148 neo 提供社

中山秀征 礒干彩香（あかぎ団）

黒川萌々乃

SATURDAY SUNDAY

05 00 From Athlete！
萩野公介（6:00～）
髙木菜那（6:00～）
ミノルクリス滝沢（5:00～）

00 SUNDAY FLICKERS
春風亭一之輔、汾陽麻衣

06

07

30 杉浦太陽・松井玲奈　
日曜まなびより　　　 　〈内閣府 〉

55 Money Talks

08 00 要のある音楽
根本要（スターダスト・レビュー）

30 SING LIKE TALKING
佐藤竹善のアンダンテ　佐藤竹善

55 NEWS

09 00 みちのらじお 00 Sound Library
～世界にひとつだけの本～（再）
木村多江

30 ココリコ遠藤のホホホイサンデー
	 〈メモリードグループ 〉

55 JAグリーンNAVI グリーンガイド 〈JAグループ群馬〉

10 00 SPORTS BEAT supported by 
TOYOTA
藤木直人　高見侑里	 〈トヨタ〉

00 CITY POP MASTERS
村田睦	

30 YKK AP presents 
皆藤愛子の窓café 
～窓辺でcafé time～ 〈YKK AP 〉

50 コスモ アースコンシャス アクト　
未来へのメッセージ 〈ＣＯＳＭＯ 〉

55 FM GUNMA POWER PLAY 55 My Style,Camp Life
～自分と向き合うくらし～

11 00 NOA's ASIAN TREND 00 菊池風磨 hoursz
	 〈ヤマモリ〉

30 THE GREAT TRACKSTAR 30 木村拓哉 Flow 
	 〈三菱UFJ銀行、ECC 〉

55 NEWS　〈朝日印刷工業 〉 55 NEWS  

12 00「坂崎さんの番組」という番組 00 津田健次郎 SPEA/KING
	〈FMV、INPEX、第一三共ヘルスケア 〉

30 CHINTAI presents 
きゃりーぱみゅぱみゅ Chapter #0
～Touch Your Heart～
	 〈CHINTAI〉

55 街ネタぽすと 55 NEWS

13 00 JA全農 COUNTDOWN JAPAN
遠山大輔、潮紗理菜
	 〈JA全農 〉

00 武部聡志のSESSIONS

53 ＫＵＭＯＮ 笑顔１００点満点 大学生リレー
	 〈公文教育研究会 〉

55 FM GUNMA POWER PLAY 55 FM GUNMA POWER PLAY

14 00 福山雅治  福のラジオ
〈キユーピー〉

00 山下達郎の楽天カード サンデー・
ソングブック　山下達郎   
〈楽天カード、エアウィーヴ、文化シヤッター、三菱ガス化学 〉

55 NEWS　〈糸井商事 〉 55 NEWS　〈糸井商事 〉

15 00 The Legends with George 
Williams

00 日本郵便 SUNDAY’S POST
小山薫堂　宇賀なつみ
	 〈日本郵便 〉25 日本住宅ローン GO！GO！家族

チョコレートプラネット
	 〈日本住宅ローン 〉

30 広瀬すずの「よはくじかん」
〈三井不動産、全国信用金庫協会、
中央エレベーター工業 〉 50 ルートインホテルズ presents 

とっておきここだけの旅 ～ここ旅～
 	 　 〈ルートインホテルズ 〉

55 交通・天気　　　　　 55 FM GUNMA POWER PLAY

16 00 リリー・フランキー「スナック ラジオ」
リリー・フランキー
	 〈カシワバラ・コーポレーション 〉

00 ももいろクローバーZの
ハッピークローバー ! TOP10
	 〈日本デザイン 〉

55 ゴルフ大好き宣言  55 NEWS

17 00 Little Glee Monster
「Join　Us!」

00 NISSAN あ、安部礼司
～BEYOND THE AVERAGE～
	 〈NISSAN 〉

30 いきものがかりのRadio meets
水野良樹、吉岡聖恵

55 交通・天気　〈サロン・ド・ジュン〉 55 NEWS

18 00 すとぷりころんのSTPRhythm!! 00 ハリセンボンの「かっぽじ気分」

30 内田彩の「うちださんの
おうっちー」（再）  内田彩

〈万代書店 伊勢崎店・高崎店・前橋店、アニメイト高崎・
アニメイトイオンモール太田 〉

30 オズワルドのひげこんぶ

45 トーク＆マナーレッスン
50 Car Life Up To You  〈ネッツトヨタＧＴＧぐんま〉
55 NEWS  〈GCC 〉 55 NEWS

19 00 山田五郎と中川翔子の『リミックスＺ』 00 MUSIC LAUGH MIX
山口智充、白宮エリー

30 Jazz Reminiscence 
山中千尋 

55 恋する日本史 55 清水みさとの、サウナいこ？

20 00 川谷絵音の約３０分我慢して
くれませんか

00 有吉弘行の
SUNDAY NIGHT DREAMER
有吉弘行30 GENERATIONSのGENE TALK

55 NEWS 55 NEWS

21 00 S.I.N  NEXT  GENERATION

55 NEWS 55 小堺一機の おうちで～ CINEMA～

22 00 SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記

00 MUSIC TOURIST
Ryo‘LEFTY’Miyata（cross-dominance）

30 丸園音楽堂
前園真聖、丸山桂里奈

55 NEWS　   	

23 00 桑田佳祐のやさしい夜遊び
〈カンロ、サントリー食品インターナショナル〉

00 鈴木敏夫のジブリ汗まみれ
〈ウォルト・ディズニー・ジャパン、ローソン、
  日清製粉グループ、au 〉

30 鈴木おさむ×古市憲寿
日曜日夜に、こっそり

55 RADIO MUSEUM ～聴く、名画 55 Good-Track！　井上麻里奈

24 00「坂崎さんの番組」という番組（再） 00 S.I.N  NEXT  GENERATION（再）
トニセン

55 IT'S MUSIC 55 ＦＭ GUNMA POWER PLAY
01 00 未確認欲望学 ホシガリアン 《放送休止》

02 00 RADIO NME JAPAN～ NEW 
MUSICAL EXPRESS JAPAN～
古川琢也（NME JAPAN 編集長）ほか

03 00 風とロック

30 FAMILY DISCO

04 00 MUSIC LAUGH MIX（再） 00 武部聡志のSESSIONS（再）

最終週
放送番組審議会報告 最終週 21:00～21:55

村上RADIO　村上春樹
〈DNP大日本印刷〉

最終週（予定）  川島明とビックカメラ 家電の話
川島明（麒麟） 〈ビックカメラ〉

第2週 林家つる子のTalk to
〈糸井商事、群馬ナブコ、群馬土地〉
第3週 THESPA fan talk
第4・5週 サイクリスト・ステーションツ
アー・オブ・ジャパン

第3週 ハートはエンジン－We 
are Greenwings！！
斎藤真由美ＧＭ、笹川裕昭 〈群馬銀行、群
馬グリーンウイングス、佐田建設〉
第5週 Tune in

リョースケ☆セキ


