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［
浜
辺
に
て
］

海
無
し
県
出
身
ゆ
え
、
海
へ
の
単
純
接
触
回
数
は

少
な
い
私
は
、
友
達
と
初
め
て
湘
南
の
海
を
見
た
時
、

異
常
に
感
動
し
た
。
大
学
一
年
生
の
時
の
こ
と
だ
。

そ
れ
ま
で
ど
こ
に
行
く
に
も
車
で
、
親
に
送
迎
し

て
も
ら
う
身
と
し
て
は
、
電
車
で
た
ど
り
着
い
た
海

は
格
別
な
も
の
が
あ
っ
た
。

こ
れ
が
友
達
と
見
る
水
平
線
か
!
と
心
で
は
興
奮

し
て
い
た
の
に
、
都
会
の
友
達
の
前
で
は｢

海
だ
ね

〜｣

と
澄
ま
し
た
顔
を
し
て
い
た
。

｢

潮
風｣

｢

砂
浜｣

｢

渚｣

な
ど
、
歌
詞
に
海
が
で
て

く
る
曲
は
、
正
直
ピ
ン
と
き
て
い
な
か
っ
た
私
だ
。

｢

う
み
は
ひ
ろ
い
な
お
お
き
い
な｣

で
始
ま
る
童
謡

｢

う
み｣

を
作
詞
作
曲
し
た
人
た
ち
も
、
群
馬
出
身
だ

そ
う
で
、
そ
れ
を
知
っ
て
か
ら
歌
詞
を
読
む
と
、｢

海

ビ
ジ
タ
ー
感｣

が
あ
ふ
れ
て
い
て
た
ま
ら
な
い
。
海
辺

で
暮
ら
し
て
い
る
人
の
歌
詞
で
は
な
い
感
と
い
う
か
、

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
感
が｢

わ
か
る
ぅ｣

っ
て
気
持
ち
な
ん

だ
よ
な
ぁ
、
海
。

ち
な
み
に
、
海
か
ら
一
番
遠
い
位
置
に
あ
る
県
庁
所

在
地
は
群
馬
だ
そ
う
で
す
。
1
0
3
キ
ロ
。
長
崎
は
、

64
メ
ー
ト
ル
だ
っ
て
。

長
崎
に
も
憧
れ
る
私
。
行
っ
て
み
た
い
な
。

今
回
の
イ
ラ
ス
ト
は
、｢

浜
辺
で
の
出
会
い｣

。
ガ
ラ

ス
片
が
、
年
月
を
か
け
て
波
や
砂
に
揉
ま
れ
て
丸
く

な
っ
て
、曇
り
ガ
ラ
ス
の
よ
う
に
な
っ
た
シ
ー
グ
ラ
ス
。

中
年
に
な
っ
た
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
、
浜
辺
で
シ
ー
グ
ラ

ス
を
探
し
て
み
た
い
。

体
は
丸
く
な
り
、
目
が
霞
む
年
波
で
あ
る
私
自
体

が
シ
ー
グ
ラ
ス
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
イ
ラ
ス
ト
に
は

｢

８
月
の
猛
暑
、
皆
さ
ん
帽
子
を
か
ぶ
ろ
う
ね｣

と
い

う
意
味
も
込
め
ま
し
た
よ
。

残
暑
お
見
舞
い
、
申
し
上
げ
ま
す
。
健
や
か
な
夏

の
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

と
み
こ
は
ん
拝
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10月４日（土）９：00〜16：00 ＠県庁県民ホール・県民広場

９時台は、FM GUNMA アナウンサー総出演！開局40周年のこれまでの歩みや今後へ

の思い、前橋華龍太鼓によるオープニングパフォーマンスや、会場内のイベント情報、

見どころなどをお届けする公開生放送です。

11時台は、開局40周年にあわせてスタート

した新番組「リョースケ☆セキの聴いて

くれナイカ !?」のメインパーソナリティ

で、“みなかみ町月夜野出身のおしゃべり

怪人” リョースケ☆セキ×FM GUNMA

アナウンサー( 予定 ) でお送りする55分の

公開生放送です。

前橋華龍太鼓に
よる

オープニング

パフォーマンスも
！

FM GUNMAは10月１日に開局40周年を迎えます。日頃、ラジオを聴いて下さっているリスナーのあなたへの感謝の気持ちを込めて、

群馬県のシンボルとも言える“群馬県庁”でイベントを開催！この日しか聴けない公開生放送や公開収録、プロレスイベント、キッチンカー、

大抽選会、各種出店ブース、親子で楽しめるワークショップ、和太鼓演奏など盛りだくさんの１日です！

[ 2 ]



FM GUNMA    ISSUE 63  AUGUST / SEPTEMBER 2025

FM GUNMAの40周年を象徴するキャッチコピーは「ラジオっとく？」です！「ラジオ聴いとく？」「メール送
っとく？」「イベント参加しとく？」的な意味を持つ造語で、一歩踏み出せないことや、ちょっと面倒くさ
いことを「ぜひやってみませんか？」というメッセージが込められています。ロゴデザインは、前橋市を
拠点とするデザインオフィス「ハイロックデザインオフィス」主宰のハイロック氏に依頼しました。

県民ホール北・南

県民広場

10月４日（土）９：00〜16：00 ＠県庁県民ホール・県民広場

12時台は、朝の生放送「WAI WAI 

Groovin’」パーソナリティで群馬の

朝の顔 内藤聡と、FM GUNMA にも

縁のある群馬出身の有名ゲスト４名を

迎えて、普段見ることのできない

トークを繰り広げる公開生放送です。

木曜午後の大人気番組「148neo」

パーソナリティ髙橋和実が登場！

FM GUNMA にも縁のある群馬出身の

有名ゲストとともに、普段聴くことの

できないトークを繰り広げます。

今後二度と無いかもしれないレアな

公開収録となりそうです。

特番放送：10月13日（月・祝）14：00〜14：55

アートディレクター/
HIROCK DESIGN OFFICE主宰

デザイナー：ハイロック

イベント情報

教えて！
「ラジオっとく？」ってなあに？

県庁前の芝生広場にリングを設営し「ハチロクサン

プロレス」を開催！高崎市拠点のプロレス団体

｢ＷＷＳプロレス｣ プロデュースによる迫力のプロレス

観戦やリング上の撮影体験、子ども×レスラーの

ふれあい企画も実施予定！
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「バイブスは行き詰まったときにこそ強い武器だと思います。」
モデル

erica

冷やし中華紹介してみました。冷やし中華紹介してみました。

夏になるといたるところで見かける「冷やし中華はじめました」の暖簾や張り紙。見るだけでも

夏を感じますよね。今回は、そんな、夏に食べたくなるグルメの代表・冷やし中華を紹介して

みました！

小
さ
い
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
覆
い

か
ぶ
さ
る
く
ら
い
の
量
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
付
け

て
い
ま
す
。
着
物
姿
の
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
や
、O

N
E 

PIECE

の
ナ
ミ
、
韓
国
の
お
み
や
げ
な
ど
、
オ
レ
ン

ジ
、赤
、緑
で
色
を
ま
と
め
て
、ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　�

群
馬
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
は
人

気
抜
群
で
す
が
、
こ
こ
を
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
ギ
ャ

ル
受
け
が
良
く
な
る
！
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

そ
れ
こ
そ
、
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
の
し
っ
ぽ
を
も
ふ

も
ふ
に
さ
せ
て
、
柄
と
か
付
け
て
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

に
し
ち
ゃ
う
と
か
！
あ
と
は
、
ネ
イ
ル
シ
ー
ル
と

か
で
す
か
ね
。
ネ
イ
ル
っ
て
変
え
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
の
で
、
結
構
周
り
の
子
も
使
っ
て
い
る
子
が

多
い
で
す
。
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
デ
ザ
イ
ン
の
ネ
イ
ル

シ
ー
ル
と
か
か
わ
い
い
と
思
い
ま
す
！
普
通
の

シ
ー
ル
で
も
、
ト
ッ
プ
コ
ー
ト
を
上
か
ら
塗
っ
て

固
め
れ
ば
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
ネ
イ
ル
に
な
り
ま
す
ね

（
笑
）

　
　�

ギ
ャ
ル
雑
誌
「egg

」
か
ら
誕
生
し
た

H
IPH

O
P

ユ
ニ
ッ
ト
「
半
熟
卵
っ
ち
」
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
るerica

さ
ん
で
す
が
、
2
0
2
1
年
に

リ
リ
ー
ス
し
た
「G

AL is M
IN

D

」
と
い
う
楽
曲
が

世
界
的
な
広
が
り
を
見
せ
、YouTube

の
再
生
回

数
9
9
9
万
回
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
曲

の
ポ
イ
ン
ト
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

全
部
好
き
で
す
が
、「
何
物
に
も
媚
び
な
い
ス
タ

イ
ル
」
や
「
私
の
番
、
ギ
ャ
ル
し
か
勝
た
ん
」
と
い

う
部
分
の
、
ギ
ャ
ル
の
媚
び
な
い
強
さ
が
出
て
い

る
感
じ
や
、「
筋
は
通
す
先
輩
に
フ
レ
ン
ド
」
と
い

う
部
分
の
、
人
間
関
係
は
大
事
に
す
る
マ
イ
ン
ド

が
表
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
特
に
お
気
に
入
り
で
す
。

　
　�

去
年
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
の
が
「SH

IBU
YA

」。

世
界
に
発
信
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
体
制
を
整
え

て
い
っ
た
の
で
す
ね
？

　

私
とM

O
M

O
A

の
2
人
体
制
に
な
っ
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
変
え
て
い
こ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。M

V

がYouTube

で
バ
ズ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
、
海
外
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
る
制
作
チ
ー

ム
と
組
ん
で
、
海
外
向
け
の
発
信
に
切
り
替
え
ま

し
た
。
海
外
の
活
動
で
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
名
の
「
半

熟
卵
っ
ち
」
も
英
訳
さ
れ
て
「soft boiled egg

」

と
い
う
活
動
ネ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。
ユ
ニ
ー
ク
で

す
よ
ね（
笑
）MV

も
海
外
を
意
識
し
た
映
像
に
な
っ

て
い
て
、
渋
谷
を
代
表
し
た
私
た
ち
が
、
渋
谷
に

来
る
海
外
の
方
の
お
手
本
に
な
る
と
い
う
内
容
で

す
。
ゴ
ー
カ
ー
ト
で
渋
谷
の
街
を
走
っ
た
り
、
大

型
バ
イ
ク
に
乗
っ
た
り
、
パ
ラ
パ
ラ
も
踊
り
ま
し

た
（
笑
）

　
　�erica

さ
ん
の
ギ
ャ
ル
マ
イ
ン
ド
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

1
つ
目
は「
バ
イ
ブ
ス
」で
す
。
ノ
リ
・
テ
ン
シ
ョ

ン
・
気
分
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
、

個
人
的
に
は
、
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
行
き
詰

ま
っ
た
時
に
こ
そ
強
い
武
器
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
仕
事
が
合
わ
ず
、
辞
め
た
い
け
ど
辞
め

に
く
い
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
は
、
1
回
ノ

リ
で
辞
め
て
み
ち
ゃ
う
と
か
…
。
逃
げ
出
し
ち
ゃ

い
け
な
い
こ
と
っ
て
別
に
な
い
と
思
う
の
で
、
そ

う
い
う
時
に
バ
イ
ブ
ス
を
使
っ
て
1
回
そ
の
場
か

ら
抜
け
て
み
る
と
い
う
気
持
ち
も
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
2
つ
目
は
、「
自
分
の
気
持
ち
に
耳
を
傾
け

る
」
で
す
。
本
当
に
自
分
に
と
っ
て
良
い
の
か
悪

い
の
か
、
こ
の
感
情
を
ど
う
す
る
べ
き
な
の
か
考

え
る
こ
と
は
す
ご
く
大
事
だ
と
学
び
ま
し
た
。
バ

イ
ブ
ス
に
任
せ
て
、
突
発
的
に
決
め
る
こ
と
も
必

要
で
す
が
、
一
度
、
自
分
の
気
持
ち
に
耳
を
傾
け

る
と
い
う
の
も
、
自
分
を
大
切
に
す
る
う
え
で
の
、

プ
ロ
セ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
3
つ
目
は
、「
適
当
」

で
す
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
適
当
に
過
ご
し

て
い
れ
ば
ど
う
に
か
な
る
と
思
い
ま
す
。
5
年
前

の
嫌
な
こ
と
っ
て
、
今
思
い
出
せ
な
い
な
っ
て
思

う
の
で
…
。
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
適

当
に
あ
し
ら
っ
て
お
く
み
た
い
な
、
そ
う
い
う
適

当
さ
が
必
要
で
す
ね
。

　
　�

こ
れ
か
ら
ギ
ャ
ル
カ
ル
チ
ャ
ー
を
生
み
出
す

一
員
と
し
て
、
何
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
目
標

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　�

ギ
ャ
ル
＝
渋
谷
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
太
田
に
住
ん
で
い
る
理
由
は
あ
り
ま
す
か
？

　

渋
谷
な
ど
の
都
会
に
住
み
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
人
間
関
係
で
悩

ん
だ
時
に
、
渋
谷
と
か
都
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、

仕
事
や
自
分
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
追
求
す
る
た

め
の
場
所
と
い
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

も
し
住
ん
で
も
、
自
分
が
の
ま
れ
ち
ゃ
う
と
思
い

ま
す
。
根
が
結
構
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
の
で
、
自
分
を

維
持
す
る
た
め
に
も
群
馬
県
は
安
心
感
の
あ
る
場

所
で
す
ね
。

　
　
よ
く
行
く
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　

太
田
市
役
所
の
前
の
「
波
平
」
と
い
う
お
寿
司
居

酒
屋
に
よ
く
行
き
ま
す
。
魚
が
新
鮮
で
お
い
し
く
、

お
酒
も
飲
め
て
店
員
さ
ん
も
優
し
い
の
で
、
何
回

も
通
っ
て
い
ま
す
。
ギ
ャ
ル
の
ま
ま
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
す
っ
ぴ
ん
で
す
。

　
　�

ギ
ャ
ル
の
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
は
あ
り
ま
す

か
？

　

ま
ず
は
爪
で
す
。
今
日
も
8
セ
ン
チ
く
ら
い
の

爪
を
付
け
て
い
ま
す
。
小
さ
い
ボ
タ
ン
や
ネ
ッ
ク

レ
ス
を
付
け
る
と
き
が
大
変
で
す
が
、
こ
れ
は
、

長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
良
い
と
い
う
ギ
ャ
ル
の
プ
ラ

イ
ド
と
の
戦
い
で
す
（
笑
）
あ
と
は
、
も
ふ
も
ふ

の
し
っ
ぽ
で
す
！
30
セ
ン
チ
く
ら
い
あ
る
動
物
の

し
っ
ぽ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
の

で
す
が
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
し
て
付
け
る
の
で
は

な
く
、
腰
に
付
け
て
、
自
分
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
に

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
！
バ
ッ
グ
も
、
今
日
は

2025年７月３日に放送されたtsulunos fmにギャルカル
チャー雑誌eggの専属モデルericaさんが出演しました。
ギャル界最新の流行やこれからを生きる上でのギャルマイ
ンドなど、楽しく明るくお話しいただきました。

　

メ
デ
ィ
ア
に
た
く
さ
ん
出
て
、
群
馬
県
に
貢
献

す
る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
出
て
ギ
ャ
ル
カ
ル
チ
ャ
ー

を
広
げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
目
標
で
あ
り
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で

す
！〈

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

市
川
ま
ど
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
〉

食堂  松島軒
住  高崎市若松町5-6

テッシー さん  （男性 / 富岡市）

今回は、冷し中華と丼のセット「ちびカツ丼＋冷やし中華 1,100 円」を注文。
麺は、もちもちして食感の良い中細平打ち麺。スープは、程良い甘さと酢
が強めにきいた醤油スープで美味しかったです。

餃子の王将 国道17号
倉賀野店
住  高崎市倉賀野町2675-1

お茶モッチー さん   （女性 / 高崎市）

冷やし中華が食べたくて久々に行きました〜。冷やし中華のタレはレモン
風味。これ好きな味〜！！

うどん・そば・和食 てんぐ家
住  藤岡市鬼石535-1

Pooh_5MT さん  （男性 / 高崎市）

夏季限定、手打ちの冷やし中華を頂きに伺いました。めん、つゆ、具のハー
モニーが期待通りの美味しさでした♬

erica
ギャルカルチャー雑誌「egg」専属モデル
2004 年 6 月 24 日生まれの 21 歳。太田市出身在住。
第６回 egg 専属モデルオーディションで見事グラン
プリを獲得し、2021 年３月発売の egg にて専属モ
デルデビューを果たす。古き良き王道 黒ギャルとして
活動中。趣味はパラパラ、特技は黒ギャルメイク。

半熟卵っち「SHIBUYA!」
レーベル avex trax
2024.03.01 配信

凡 例　住…住所　☎…電話番号　休…店休日　※各施設・店舗の店休日は、社会状況により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。
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そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

「
自
分
は
他
人
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
は
気
に
し
な
い
。

生
き
る
の
が
先
だ
。」（
本
書
2
8
7
頁
よ
り
。）

ひ
と
り
の
シ
ベ
リ
ア
抑
留
体
験
者
へ
の
聞
き
取
り
を

通
し
て
、
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
の
日
本
の
社
会
状
況
、

生
活
模
様
が
重
層
的
に
描
き
出
さ
れ
る
。

本
書
の
語
り
手
は
著
者
小
熊
英
二
の
父
謙
二

（
1
9
2
5

－

）
で
あ
る
。
謙
二
は
「
淡
々
と
し
た
性

格
の
持
ち
主
」
で
あ
り
、「
悲
惨
な
経
験
や
、
は
た
目
に

は
劇
的
な
経
過
を
語
る
と
き
も
、
ロ
マ
ン
テ
ィ
シ
ズ
ム

で
色
付
け
す
る
よ
う
な
こ
と
が
一
切
な
い
。
一
貫
し
て

冷
静
か
つ
客
観
的
に
、
と
き
に
は
ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え

て
事
実
を
語
っ
て
い
た
」。「
実
際
に
生
き
て
経
験
し
た

人
間
は
そ
う
い
う
も
の
だ
」
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。「
シ

ベ
リ
ア
や
結
核
療
養
所
な
ど
で
、
未
来
が
ま
っ
た
く
見

え
な
い
と
き
、
人
間
に
と
っ
て
何
が
い
ち
ば
ん
大
切
だ

と
思
っ
た
か
」
と
い
う
息
子
の
最
後
の
質
問
に
「
希
望

だ
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
け
る
」
と
父

は
答
え
た
。「
聞
き
手
と
語
り
手
の
相
互
作
用
」
が
生
ん

だ
ま
さ
に
「
生
き
ら
れ
た
二
十
世
紀
の
歴
史
」
で
あ
る
。

戦
争
と
は
、
平
和
と
は
、
高
度
成
長
と
は
、
い
っ
た
い

何
だ
っ
た
の
か
。
戦
争
体
験
は
人
々
を
ど
の
よ
う
に
変

え
た
の
か
。
戦
後
80
年
、
必
読
の
書
で
す
。

Book
Jockey

第55回
『生きて帰ってきた男』

先
日
、
7
〜
8
年
ぶ
り
に
大
学
時
代
の
友
人
た
ち
と
ラ
ン
チ

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
大
学
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
で
一
緒
に
厳

し
い
練
習
を
乗
り
越
え
て
き
た
仲
間
。
メ
ン
バ
ー
の
1
人
が
結

婚
す
る
と
い
う
嬉
し
い
知
ら
せ
と
と
も
に
久
し
ぶ
り
に
グ
ル
ー

プLIN
E

が
動
き
、
集
ま
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん

な
良
い
意
味
で
変
わ
っ
て
い
な
く
て
、
で
も
や
っ
ぱ
り
状
況
は

様
々
変
化
し
て
い
て･･･

お
互
い
8
年
分
の
近
況
報
告
を
し
て

い
る
う
ち
に
あ
っ
と
い
う
間
に
何
時
間
も
経
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
で
一
番
気
楽
で
楽
し
い
時
間
で
し
た
ね
。
笑

そ
ん
な
近
況
報
告
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
積
み
重
ね
て
き

た
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
結
婚
し
た
人
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て

仕
事
と
の
両
立
で
悩
ん
で
い
る
人
、
専
業
主
婦
の
人
、
転
職
し

「
生
き
て
帰
っ
て
き
た
男
」

小
熊 

英
二

岩
波
書
店

た
人
、
と
に
か
く
仕
事
に
打
ち
込
む
人･･･

。
抱
え
る
悩

み
も
、
日
々
感
じ
る
や
り
が
い
や
楽
し
さ
の
種
類
も
全

く
違
う
。
そ
れ
ぞ
れ
が
頑
張
っ
て
き
た
時
間
を
実
感
し

て
感
慨
深
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
み
ん
な
の
話
を
聞
い
て
い
て
、
読
み
返
し
た

く
な
っ
た
1
冊
。
い
つ
も
こ
の
コ
ラ
ム
で
益
田
ミ
リ
さ

ん
の
本
を
紹
介
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
益
田

さ
ん
の
作
品
は
「
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
色
々
あ
る
よ
ね

･･･

！
私
も
頑
張
ろ
う
」
そ
ん
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら

え
る
も
の
が
多
い
で
す
。
こ
の
作
品
は
も
ち
ろ
ん
、
他

に
も
、
あ
な
た
に
と
っ
て
心
が
ふ
っ
と
軽
く
な
る
1
冊

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
み
て
下
さ
い
。

『
ほ
し
い
も
の
は
な
ん
で
す
か
？
』

出
版
／
ミ
シ
マ
社　

著
／
益
田 

ミ
リ
さ
ん

FM GUNMA
アナウンサー
揚妻由璃子

第15回

前橋市長と女子プロスポーツ

チームの座談会
文・榊原 博アナウンサー

前橋市で、市内に関わりのある女子プロスポーツチームと小川晶市長による座談会が初

めて行われた。市内に関わりのある女子チームが多く、やってみたら面白そうという発

想から実現したそうだ。

群馬グリーンウイングス（バレー）、群馬プライムス（ラグビー）、バニーズ群馬 FC ホワ

イトスター（サッカー）、FLOWLISH GUNMA（３人制バスケ）の選手らがあつまり、「前

橋市の好きなところ」「女子

プロになるまでの思い出」「前

橋市に期待すること」「女子

プロならではの大変さ」など

のテーマに沿って活発な意見

が交わされた。女子選手なら

ではの「シャワー室がほしい」
「スキンケアはどうしてる？」

などの意見から、「出張教室

など市内からの発信の機会

を増やしたい」「セカンドキャ

リアの形成」などスポーツ選

手全般にいえる課題も挙がっ

た。

これだけ多競技のプロチーム

を抱える自治体も珍しく、今

回の交流をきっかけにぜひ

前橋市には課題解決に期待

したい。

今
回
の
ブ
ッ
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

勤
務
店
舗
名
／

紀
伊
國
屋
書
店
前
橋
店

担
当
コ
ー
ナ
ー
／

ビ
ジ
ネ
ス
・
社
会

広瀬 哲太 さん

『イゴールの約束』

監督：リュック・ダルデンヌ／

ジャン＝ピエール・ダルデンヌ

出演：ジェレミー・レニエ／オリビエ・グルメ／

アシタ・ウエドラオゴ ほか

1996年／ベルギー =フランス=ルクセンブルク=

チュニジア合作

ま
だ
見
ぬ
世
界
に
飛
び
出
す
不
安
、
そ
し
て
、

い
ま
居
る
世
界
に
留
ま
り
続
け
る
不
安
。
そ
の
ど

ち
ら
の
不
安
を
も
克
服
し
た
人
の
こ
と
を
「
大
人
」

と
呼
ぶ
の
だ
ろ
う
と
、
15
歳
の
頃
、
ま
だ
大
人
で

な
か
っ
た
僕
は
思
っ
て
い
た
。

こ
の
映
画
の
主
人
公
・
イ
ゴ
ー
ル
も
ま
た
15
歳

の
少
年
。
父
を
真
似
た
口
調
、
父
と
同
じ
タ
ト
ゥ
ー

の
位
置
、
父
と
揃
い
の
指
輪
。
イ
ゴ
ー
ル
は
と
に

か
く
父
の
マ
ネ
を
す
る
こ
と
で
、
大
人
の
自
分
を

演
じ
て
い
る
。
一
方
の
父
親
は
、
難
民
売
買
や
密

入
国
者
の
違
法
労
働
の
斡
旋
で
糧
を
得
て
い
る
よ

う
な
歪
ん
だ
男
。
彼
は
息
子
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ

て
は
い
る
が
、
そ
の
息
子
を
彼
の
ア
ブ
な
い
“
仕

事
”
の
助
手
に
し
て
い
て
、
そ
の
愛
の
か
た
ち
も

ま
た
ど
こ
か
歪
ん
で
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

し
か
し
な
が
ら
、
息
子
に
と
っ
て
父
の
存
在
は
絶
対

的
。
イ
ゴ
ー
ル
は
父
の
懐
の
内
で
、
大
人
未
満
の

居
心
地
の
良
さ
と
窮
屈
さ
の
両
方
を
感
じ
な
が
ら
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
や
り
過
ご
し
て
い
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
遠
く
ア
フ
リ
カ
の
大
地
か
ら
ひ

と
り
の
若
い
女
性
・
ア
シ
タ
が
、
赤
子
を
抱
え
な

が
ら
、
夫
を
訪
ね
て
や
っ
て
き
た
。
父
が
取
り
仕

切
る
建
築
現
場
に
は
不
法
入
国
の
外
国
人
が
何
人

も
い
て
、
そ
こ
で
ア
シ
タ
の
夫
・
ア
ミ
ド
ゥ
も
働

い
て
い
た
。
突
然
目
の
前
に
現
れ
た
ア
シ
タ
の
母

性
と
も
異
性
と
も
言
え
る
何
か
に
、
思
春
期
の
イ

ゴ
ー
ル
の
心
は
ざ
わ
め
く
。
ア
シ
タ
の
生
活
を
思
わ

ず
覗
い
て
見
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
だ
が
、

こ
こ
か
ら
物
語
は
走
り
出
す
。
建
築
現
場
に
移
民

局
の
査
察
が
入
っ
た
こ
と
で
慌
て
た
ア
ミ
ド
ゥ
が
、

高
所
か
ら
落
下
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
負
っ
た
傷
は

深
く
、
ア
ミ
ド
ゥ
は
ほ
ど
な
く
絶
命
し
て
し
ま
う
。

「
妻
と
息
子
を
頼
む
ぞ
」
と
い
う
言
葉
を
イ
ゴ
ー
ル

に
残
し
て
。

一
方
的
な
が
ら
も
、
イ
ゴ
ー
ル
に
と
っ
て
ア
ミ

ド
ゥ
か
ら
受
け
取
っ
た
言
葉
は
重
い
「
約
束
」
と

な
っ
た
。
だ
が
、
そ
の
約
束
を
貫
く
こ
と
は
、
外

国
人
を
搾
取
し
て
糧
を
得
て
い
る
父
親
の
主
義
と

は
反
す
る
も
の
。
し
か
し
、
イ
ゴ
ー
ル
は
父
と
の

絆
を
断
っ
て
ま
で
も
、
ア
シ
タ
へ
の
愛
と
ア
ミ
ド
ゥ

と
の
約
束
を
選
び
抜
く
。
ア
シ
タ
を
娼
婦
と
し
て
売

ろ
う
と
す
る
父
の
企
み
、
そ
れ
を
阻
止
し
よ
う
と
試

み
る
息
子
と
い
う
構
図
。
薄
汚
れ
た
世
界
に
浸
か
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
父
に
と
っ
て
は
、
息
子
の
行
為

は
綺
麗
事
と
映
っ
た
か
。
だ
が
、
父
親
は
15
歳
の

息
子
の
内
な
る
芽
吹
き
を
甘
く
見
て
い
た
の
だ
。

少
年
か
ら
大
人
へ
の
変
化
を
捉
え
た
青
春
映
画

は
い
く
つ
も
あ
る
だ
ろ
う
。
常
套
的
に
は
、
キ
ラ

キ
ラ
し
た
同
年
代
の
異
性
や
熱
血
教
師
が
登
場
し
、

外
か
ら
少
年
の
内
面
に
押
し
入
っ
て
い
く
も
の
だ
。

だ
が
、
イ
ゴ
ー
ル
に
と
っ
て
の
ア
シ
タ
と
い
う
女

性
は
、
海
の
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
き
た
が
、
イ
ゴ
ー

ル
の
心
の
岸
辺
に
着
岸
す
る
こ
と
な
く
揺
れ
て
い

る
不
安
定
な
ボ
ー
ト
の
よ
う
な
存
在
。
不
安
に
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、
強
い
信
仰
心
と

赤
子
を
胸
に
夫
の
帰
り
を
信
じ
て
待
つ
ア
シ
タ
の

姿
は
、
言
葉
も
な
い
ま
ま
に
イ
ゴ
ー
ル
を
諭
し
た
。

本
当
に
強
い
人
間
は
、
不
安
を
乗
り
越
え
て
な
ど

い
な
い
。
む
し
ろ
不
安
と
背
中
合
わ
せ
な
の
だ
と
。

話
を
最
初
に
戻
そ
う
。
少
年
時
代
、
僕
の
周
囲

に
い
た
大
人
た
ち
も
ま
た
、
不
安
を
乗
り
越
え
た

先
の
存
在
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
む
し
ろ
子
供
の

頃
よ
り
も
多
く
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
世
の
大

人
た
ち
は
、大
人
に
な
り
き
れ
な
い
ま
ま
に
「
大
人
」

を
演
じ
て
い
る
。
大
人
の
ふ
り
を
し
た
僕
は
い
ま
、

あ
り
あ
り
と
そ
の
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

父
権
か
ら
の
卒
業
を
描
い
た
イ
ゴ
ー
ル
の
物
語
は
、

実
は
そ
う
し
た
大
人
の
ふ
り
を
し
た
僕
た
ち
の
た

め
に
あ
る
映
画
だ
。
現
実
と
も
非
現
実
と
も
い
え

る
描
写
で
僕
ら
を
孤
独
の
森
に
い
ざ
な
い
、
弱
い

も
の
だ
け
が
強
く
な
れ
る
と
い
う
見
え
な
い
真
理

を
そ
っ
と
伝
え
て
く
れ
る
、第
一
級
の
作
品
で
あ
る
。

　
　
　
　《
n
a
b
e
》
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Audi 高前 Audi 太田 presents
「Ｈｉ！心呼吸 in 前橋市民文化会館」
出演：内藤聡
ゲスト：宮沢和史
特別協賛：Audi 高前 Audi 太田

WAI WAI Groovinʼ の「Ｈｉ！心呼吸」コーナーを

リアルにステージからお届けします。8月8日（金）

昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）小

ホールで実施するこのイベントの模様を55分の特

番としてオンエア！ゲストの宮沢和史さんに音楽

のルーツをインタビュー！宮沢和史さんの貴重な

ライブ音源もオンエアします。

8 月 16 日｜土｜ 19：00 － 19：55

NOTICE ～ the dadadadys SPECIAL
出演：the dadadadys、小池貞利、山岡錬
提供：東部オート

5人組ロックバンドthe dadadadysの1st Album「＋天竺」

を特集します。出演は、中之条町出身のVo/Gt 小池貞利さ

んとGt山岡錬さん。群馬トークのほか、リスナーからのメッ

セージ紹介もあります。

8 月 6 日｜水｜ 19：00 － 19：55

公開生放送「LACCO TOWER in 伊勢崎オート」
出演：LACCO TOWER、市川まどか
提供：伊勢崎市

今年の夏も、伊勢崎オートレース場のソウルステージから、LACCO TOWER を迎えて 55 分の公開生放送！

会場の盛り上がりをラジオを通してお伝えします。観覧フリー！

8 月 10 日｜日｜ 18：00 － 18：55

ROCKERS2025ライブ予選 
8月 2日（土）REFUGE 高崎
8月 16 日（土）前橋DYVER
開場  13：30
開演  14：00

当日は観覧フリー！

出場者の熱いライブを見逃すな！！！

詳しくはロッカーズ特設サイトをチェック！

公開生放送「特殊詐欺被害防止特番 2025」
会場：イオンモール高崎 1階　セントラルコート
出演：内藤聡、アンカンミンカン、田中香
提供：群馬県

特殊詐欺被害防止キャンペーンイベントを行うイオンモール高崎から公開生放送！

敬老の日に、家族で一緒に特殊詐欺対策について学びましょう！

9 月 15 日｜月（祝）｜ 14：00 － 14：55

「1ＤＡＹ防災特集」
９月１日（月）「WAI WAI Groovin'」「POTLUCK」「news ONE」

災害用メッセージフォームでの投稿訓練（体験）企画や各番組で防災関連情報をお送りします。

「防災キャンペーンスポットＣＭ」
９月中、防災に役立つ様々な情報をコンパクトにお届けしていきます。

10 月 18 日｜土｜ 11：00 － 11：55

防災特別番組「災害への備え～ Save Our Life」
出演：岡部 哲彦、横塚 沙弥加　中継：揚妻由璃子

群馬県総合防災訓練会場からのリポートや防災に役立つ情報等をお送りする予定です。

8 月 20 日｜水｜ 14：00 － 14：55

特別番組「中学生のためのお仕事ブック 連動ラジオ」
進行：揚妻由璃子

FM GUNMAと中広が共同で制作、配布した「中学生のためのお仕事ブック」！

番組では冊子の紹介や中学生へのインタビュー、様々なお仕事の様子をお伝えします。

特別番組「誰かに自慢したくなる。実はすごいぞ、群馬県。」
進行：黒川萌々乃

FM GUNMA と上毛新聞 TR が共同制作した、群馬県内の高校生に配布されたハン

ドブック。

そのハンドブックと連動した特別番組をお送りします！

8 月 18 日｜月｜ 14：00 － 14：55

8 月 23 日｜土｜ 12：00 － 12：55

特別番組「高崎まつり SPECIAL」
出演：榊原博、横塚沙弥加
提供：高崎まつり実行委員会

高崎まつりをより楽しむための情報を、会場からのリポート

も交えつつクラブエアから生放送！
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アンカンミンカン川島 X（旧ツイッター）フォロワー募集中！
「アンカミンカン川島」で検索！

@waaaaa_maaaaa__ 気軽にフォローミー！
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自分の話し方や声に自信がありますか?

FM�GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM�GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。“ やろう ” と思ったときが  入会のタイミングです ! !
1 年 12 ヶ月・毎月入会日を設けてお待ちしています。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー”

� トーク&ナレーション講座
� 水曜 10:30~12:00

　PTA や会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

� アナウンス講座
� 木曜 19:30~21:00

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、プレゼンや司会をする方、面接試験にそな
えたい方などにオススメです。

� 朗読講座
� 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月 2 回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

　月 2 回、6 か月で身につけるビジネスコミュニケーション・スキル。毎週
通うのは…、平日はどうしても仕事が…、専門性も大事だけれど先ずは入り
口から学びたい…という方々にお勧め、2024 年開講の New 講座。

▶�ビズコミュマスター講座の活用例
▪ 新人スタッフ研修に グループ受講をご検討ください
▪ 社員研修にもご活用ください。個人・複数人の受講できます
▪ 転職をお考えの方・再就職の前の準備としてのスキルアップに
▪ ご自身のビジネススキルを確認し自信をつけたい方に
▪ 先輩社員として後輩社員を指導する立場の方に

ビズコミュ・マスター講座
第２・第４土曜�16:00 ～17:30

なりきり！声遊ワークショップ☆第５弾　ただ今　開講中！   ≫詳細はアナセミＨＰまで！

「ザスパ群馬 応援 PROGRAM」

8 月 16 日｜土｜ 12：00 － 12：55

ザスパ群馬 シーズン特番～ Chasing Glory ～
1年での J2復帰に向けシーズンも後半戦！

チームの様子をインタビューを交えてお伝えします。

8 月 23 日｜土｜ 19：00 － 21：05

Jリーグライブ　エキサイティングザスパ
栃木ＳＣ戦
解説：吉田将也（ザスパOB/現クリアソン新宿）
実況：笹川裕昭
ピッチレポート：揚妻由璃子

120%ザスパ寄りで熱くザスパを応援しながらお届けする実況生中継！

J2復帰に向けてぜひ一緒にザスパを応援しましょう！

特別番組「With   ～ 認知症とともに生きる 2025」
出演：あかぎ団メンバー、岡部哲彦
提供：群馬県

認知症の日／世界アルツハイマーデー当日、群馬県認知症アンバ

サダーのあかぎ団メンバーと認知症について考える特別番組です。

9 月 21 日｜日｜９：30 － 10：00

August 2025 ８月

ＰＯＷＥＲ�ＰＬＡＹ FM GUNMA   ８月のパワープレイ！

Ca7riel�&�Paco�Amoroso「DUMBAI」
アルゼンチン出身のポップデュオが繰り出すエネルギー溢れるパ
フォーマンスが南米・欧米を中心に話題沸騰中！世界初 CD 化と
なる国内盤アルバムをリリース！
Album「PAPOTA」より　2025.7.16 リリース

ブランデー戦記「赤いワインに涙が・・・」
SUMMER SONICや韓国最大級のロックフェス「Inchon Pentaport 
Fes 2025」に出演するなど、国内外から人気を集める2025年注目
のアーティスト！バンジョーの音色が特徴の郷愁を感じる１曲。
2025.8.1 配信リリース

the�dadadadys「らぶりありてぃ�-la�dolce�vita-」
Vo/Gt 小池貞利が中之条町出身。teto から改名後2022年にバン
ド結成。喜怒哀楽あり起承転結ありな the dadadadysらしさが
詰まった痛快なアルバム。
1st Album『＋天竺 』より　2025.7.9 リリース　UK.PROJECT　UKCD-1247

utatane「ai」
群馬を拠点に活動する４人組バンドutatane(うたたね )。バンド
史上最もポップな楽曲 ｢ai(あい)｣ は、陽気なワードをチョイスし、
夏のドライブに最適な１曲。
2025.7.25 配信リリース

G-Selection August 2025
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