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雨
の
日
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
］

5
月
の
ツ
ナ
ガ
リ
ズ
ム
祭
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
お
出
か

け
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
雨

の
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
大
勢
の
皆
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
出
来
上
が
っ

た
バ
ッ
グ
に
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
て
、
バ
ッ
グ
を
使
っ
て

い
て
く
れ
る
と
い
い
な
あ
。

ベ
ビ
ー
の
頃
か
ら
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
子
が
、
小
学
生
に

な
り
、
楽
し
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
く
れ
て

感
動
。
他
に
も
「
去
年
も
参
加
し
た
ん
で
す
よ
」「
学

校
で
は
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
ク
ラ
ブ
な
ん
で
す
よ
」
な
ど

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
感
激
。
ツ
ナ
ガ
リ
ズ
ム
祭
り

で
、故
郷
群
馬
と
た
く
さ
ん
つ
な
が
れ
て
感
無
量
で
す
。

今
回
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
5
月
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

思
い
出
に
も
し
た
く
、「
天
気
は
雨
だ
け
ど
楽
し
い
こ
と

を
す
る
子
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
り
ま
し
た
。
は
ん
こ

を
彫
る
中
で
、「
実
際
に
雨
の
中
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
す
る

と
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
？
？
」
と
思
っ
て
調
べ
た
ら
、

な
ん
と
、
雨
の
日
こ
そ
シ
ャ
ボ
ン
玉
日
和
な
ん
だ
そ
う

で
す
。

で
ん
じ
ろ
う
先
生
に
よ
る
と
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
割
れ

て
し
ま
う
理
由
は
、
空
気
中
の
ち
り
や
乾
燥
だ
そ
う
で
、

晴
れ
の
日
は
割
れ
や
す
く
、
逆
に
雨
の
日
は
空
気
中
の

ホ
コ
リ
が
洗
い
流
さ
れ
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
長
持
ち
す
る

そ
う
で
す
よ
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
雨
の
日
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
の

記
事
と
動
画
を
見
つ
け
た
の
で
す
が
、目
か
ら
鱗
。
や
っ

ぱ
り
、
決
め
つ
け
は
よ
く
な
い
。
雨
の
日
に
で
き
る
楽

し
そ
う
な
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
で
ん
じ
ろ
う
先
生
が

動
画
で
や
っ
て
い
た
、「
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
雨
を
か
け
る
」

「
二
重
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
」
も
ぜ
ひ
試
し
た
い
の
で
、
梅

雨
の
お
楽
し
み
に
し
ま
す
。
姪
っ
子
に
も
教
え
よ
う
。

雨
の
日
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
、
雨
の
日
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
ど
ち
ら
も
毎
日
や
る
も
の
で
は
な
い
し
、

一
期
一
会
な
感
じ
が
似
て
い
る
。
大
き
い
シ
ャ
ボ
ン
玉

が
出
来
た
時
の
気
持
ち
や
、
は
ん
こ
が
い
い
感
じ
に
押

せ
た
時
の
ワ
ク
ワ
ク
が
似
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

こ
の
は
ん
こ
を
彫
り
ま
し
た
。

雨
の
日
の
活
動
が
、
暮
ら
し
の
思
い
出
の
彩
り
の

一
つ
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。と

み
こ
は
ん



FM GUNMA    ISSUE 50 JUNE / JULY 2023FM GUNMA    ISSUE 50 JUNE / JULY 2023

〒379-2214　
群馬県伊勢崎市下触町659-5
国道50号沿いペヤング隣
TEL：0270-20-2617　
営業時間：月～金 10：00～24：00 ／ 
土日祝 9：00～24：00
受付終了 23：00
駐車場完備
http://maebashi-yasuragi.com/

STAY TUNED 創刊号（ISSUE 1）は2015年4月。

開局30周年特集です。インタビューは「50号より愛をこめて」のmabanuaさんでした！ 

なんだか運命を感じます。2015年は、世界的にテロや金融危機が起こり、安全保障

関連法案が成立するなど不穏な年でもありました。しかし、そんな中ラグビーワールド

カップで五郎丸選手などの活躍で日本代表は快進撃、羽生結弦選手は300点超えの

当時世界最高得点、浅田真央選手の復活優勝や、日本ハムの大谷翔平選手の活躍な

ど、スポーツから元気をもらえた年でした。また、外国人観光客が激増し、爆買いも

話題になりました。北陸新幹線が開業し、群馬県から北陸へのアクセスが良くなった

のも2015年です。

ち な み に …

「アトリエの絶品ドーナツ」

「手作りドーナツ アトリエ」　〒376-0013 桐生市広沢町3丁目3820　TEL：0277-53-9645

FM GUNMA の営業さんが桐生に行くと買ってきてくれて、その度に
「美味しい！」と感激します。

大きさはゲンコツサイズ！素朴な味わいで、外はカリっとしていて中はしっとり。

店主によると、当時の店主が 62 〜 3 年前に元店主のためのおやつとして作り始め、

創業 45 年目になります。コーヒーのサービスとして１個ずつ付けていたら人気に

なり、いつしかドーナツ専門店になったのだとか。コーヒーも合いますが、牛乳と

の相性抜群です！

スーパー銭湯  前橋やすらぎの湯
僕が普通運転免許を取得したのは高校卒業間際、18 歳の 2 月のこと。夢の運転免許証を

手にして親の軽自動車を借り、友達３人を助手席と後部座席に乗せて真っ先に向かったのは

親の運転でしか走ったことのない国道 50 号線。時にはダイナミックな 3 車線、また時には

もどかしい 1 車線の国道 50 号線を走りながら目指した先は伊勢崎市の「やすらぎの湯」。様々な種類のお風呂、

サウナ、お食事処もある「あ〜、あのペヤングの工場の横にあるやつね〜」でおなじみの俗にいうスーパー銭湯だ。

まだ大人同伴でしか行ったことのない「やすらぎの湯」に友達同士、しかも自分の運転で行くということに興奮し、

同時に大人の階段を確実に登っているのを実感したのを覚えている。一通りお風呂とサウナを楽しんだ後、仕上げ

に４人で露天の岩風呂に浸かり、すっかり暗くなった夜空に浮かぶ星空を見上げながら自分たちの将来のことを友

達同士で語り合った…。それから時は経ち、わたくし５月で 40 歳になりました。露天風呂で語ったほど都合よく

はいってないのかもしれないけれど、なかなか悪くない楽しい人生送ってます…多分。

アンカンミンカン  川島大輔 さん オススメ

市川まどか アナウンサー オススメ

アンカンミンカン  冨所哲平 さん オススメ

「知ってた？ 国道50号線のおへそ！」

“50” つながり？！

『時速50㎞で走行するメロディーライン』

群馬県前橋市から茨城県水戸市まで続く、約 140km

にもなる国道 50 号線ですが、中間地点がどこだか

知っていますか？ それは、栃木県にある小山市で

す。国道 50 号 線を前 橋 市、水戸市からそれぞれ

70㎞向かった先には、「R50 のへそ」と書かれた看

板があります。看板には、大

きくタヌキが 描かれ、 自分

のおへそを指しながら、「こ

こが R50 の 中 間 点 で す」

と教えてくれていて、とて

もユニークなデザインの

看板です。皆さんも、国

道 50 号線を使って、茨

城 方 面に向 かう際 は、

「R50 のへそ」看板を探

してみてください！

みなさんは、メロディーラインってご存じですか？

全国に 30 か所あり、溝が彫られた道路の上を走

行すると、それぞれ決まった音楽が流れます。この

メロディーラインが、群馬にはなんと、10 か所も

存在し、全国最多です！そんなきれいな音が流れ

るメロディーラインは、居眠り防止・スピード抑制・

観光地の演出と主に 3 つの目的があります。車の

走行によって音が流れるため、演奏には運転手の

腕が必要です。スピードが速すぎても遅すぎても、

音やテンポが合わずきれいに聞こえません。“ 時速

50 ㎞ ” これがメロディーラインを上手に演奏し楽

しむ条 件です。確かに、スピード抑制や居眠り防

止になりますよね！また、選曲はそれぞれの地にゆ

かりのある曲になっていて、どんな曲かは通ってみ

てのお楽しみ！観光やドライブにもう 1 つ楽しみが

生まれ、盛り上がること間違いなし！メロディーラ

インを通る時は、 時 速 50 ㎞を

守って、 正しく安 全に楽しみま

しょう！〒379-2117 群馬県前橋市二之宮町1386-1
TEL：027-225-2155　営業時間：11：00～21：00
定休日：なし　https://happysmile88002525.com/

『だれひとり取り残されない社会を作る』
スマホの窓口を併設した障がい者雇用支援事業も展開する「沢山の人の夢を叶える場所」としての SDGs カフェはっぴー

すまいるさん。

これまで通りのレストランの黄金オムライスを看板メニューとした飲食事業に加えて、分身ロボットオリヒメを活用した障

がい者雇用支援事業が遠隔操作でハンデを持たれた方の就業を支援します。

「料理人になって美味しいオムライスを作りたい」

重い病のために寝たきりとなってしまった萩原やよいさんの夢が、はっぴーすまいるの竹石オーナーを動かします。 国道

の拡張工事にともないお店を休業していたオーナーは、彼女の夢を聞いたことで、お店の再出発を決意されました。遠隔

操作の分身操作ロボットオリヒメで接客をするやよいさんと一緒に。まずは皆さん、お店に行ってみて下さい。お金をど

こに使って、どんな未来を選ぶのか。お店が、やよいちゃんが、お客さんが、やさしさでつながる社会。「誰ひとり取り残

さない」という循環を実現するために。 まずは知ることから。

はっぴーすまいる

佐野ラーメン「森田屋総本店」
50号を東に走り太田や足利・佐野アウトレット方面に行く時は佐野ラーメンの

「森田屋」さんを常に意識しています。ショッピングの前の腹ごしら

えとしても良し、買い物に燃え尽きた後でも良し、なんなら２食

いけます。

〒327-0843  栃木県佐野市堀米町70　TEL：0283-22-2318
営業時間：火曜／木曜／金曜  午前11：00～午後２：00　
土曜／日曜／月曜／祝日  午前11：00～午後２：00、
午後５：00～午後７：00　定休：水曜
http://moritaya-sano.bambina.jp/

〒308-0801 茨城県筑西市川澄1850　国道50号下館バイパス沿い
TEL：0296-45-5055  FAX：0296-45-5088
営業時間：9:00～18:00　※施設により異なる
休館日：毎月第3水曜日、1月1日　※施設により異なる
駐車場：361台（大型車／43台）　https://granterrace-chikusei.com/

編集部：Ｍさんオススメ茨城県編

編集部：Ｍさんオススメ栃木県編

道の駅 グランテラス筑西
道の駅 グランテラス筑西は「食べる」「買う」「遊ぶ」を満喫できる
道の駅で、地元産にこだわったグルメもたくさんあります。
地元の新鮮野菜や、お菓子や工芸品などのお土産ももりだくさん。そしてなんと

北海道でおなじみ、セイコーマー

トもあるんです。

また、アクティビティはドッグラ

ンやバーベキュー広場、芝生広

場だけでなくスラックラインパー

クもあります！楽しいイベントも

色々開催されていて、1日中楽し

める道の駅です。

国道50号コラム
田中香 アナウンサー オススメ

『みんなの暮らし・にわしどり』
2022 年 3 月末桐生市の住宅街にオープン。
民家の一室を開放した店内には、ヨーロッパを中心とした木のおもちゃやボードゲームが 600 点

ほど所狭しと並んでいます。子どもが遊んで楽しく、大人は飾って嬉しくなるものを店主の秋山礼

さんがセレクトしており、子どもの年齢や好みに応じおもちゃの提案も行っています。秋山さんは

イラストレーター、ライターとしても活動中。子どもといっしょに遊びに行きたい場所です！

〒376-0042 桐生市堤町3-3-11　TEL：090-6921-9111
http://niwashidori.com/　
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国道50号線！

毎号みなさまにFM GUNMAの楽しい情報、群馬の新鮮な話題やスポットをご紹介しているSTAY TUNEDが、おかげさまで50号を迎えました！

そこで、今号は「50号と言えば？」群馬県民には「やっぱり国道50号線でしょう」と、言うことで、国道50号線のおススメやミニ情報を集めてみました。

栃木・茨城の

 
 

オススメ Pickup！
国道50号線
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「地元群馬でワンマンライブをやりたい！」
シンガーソングライター

Anna

“ 祝 ”と言えば？　パーティーを楽しもう“ 祝 ”と言えば？　パーティーを楽しもう

うれしいことがあった時、記念日には、パーティーをしますよね。家族と、友人と、おうちで、お出かけ先で、気分が上がる

演出や料理で盛り上がりませんか。華やかなパーティー会場に美味しいパーティー料理が揃います。

上武大学野球部　秋にむけて
文・榊原 博アナウンサー

　ゲームセットがコールされた瞬

間、選手たちはがっくりと肩を落と

した・・・。大学野球の関甲新学生

野球　上武大学硬式野球部は春季

リーグ最終戦で白鴎大（栃木）との

ゲームに０－２で敗れ、優勝を逃し

た。ともにリーグを全勝で勝ち上が

り、リーグ優勝、そして全日本大学

野球選手権への出場をかけた大一

番。上武大にとっては去年逃した全

日本優勝を果たすためにも、勝たな

ければいけない試合だった。

　何度も得点機を作りながら、あと

一本が出なかった。この秋のドラフ

トの注目選手でもある進藤勇也主将

は「見えないミスも多かった。見直

していかないといけないと思う。自

分自身もあまり状態があがってこ

ず、全然納得のいく結果ではない。」
と試合をふりかえった。また上武大

はこれまでリーグ戦で春秋５季連続

で優勝をつづけ、４年生である進藤

選手にとっては入学以来はじめて逃

す優勝。「悔しい、そのひとことに

つきる」そう語り、敗戦を受け止め

きれない様子をみせていた。

　チームはこれから秋にむけて立て

直しをはかることになる。今回の敗

戦をどう受け止め、糧にしていくか。

成長に注目したい。

そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

か
と
う
ひ
ろ
み
さ
ん
の
作
品
は
、
そ
の
小
説
の
世
界

観
（
か
と
う
ひ
ろ
み
ワ
ー
ル
ド
）
に
引
き
込
ま
れ
る
ま

で
の
時
間
が
圧
倒
的
に
短
い
。
は
じ
ま
っ
て
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
頃
に
は
、
グ
っ
と
、
グ
グ
、
グ
っ
と
引
き
込
ま

れ
る
。
異
世
界
と
リ
ア
ル
の
間
を
行
き
来
す
る
よ
う
な

独
特
の
世
界
観
が
、
こ
の
タ
ソ
ガ
レ
で
は
佐
々
木
未
来

さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
絵
で
さ
ら
に
強
化
さ
れ
る
。

う
っ
か
り
歯
医
者
の
待
合
室
な
ど
で
読
ん
で
い
る
と
、

呼
ば
れ
た
時
に
一
瞬
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
が
わ
か

ら
な
く
な
る
く
ら
い
で
あ
る
。

タ
ソ
ガ
レ
は
、
恋
愛
小
説
の
よ
う
で
い
て
、
恋
愛
小

説
で
は
な
い
よ
う
な
気
も
し
て
、
喪
失
の
物
語
で
あ
る

よ
う
で
い
て
、
何
も
失
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気
も
す
る

し
、
と
に
か
く
と
て
も
不
思
議
な
小
説
で
あ
る
。
読
む

人
に
よ
っ
て
ど
う
い
う
読
後
感
を
感
じ
る
か
、
ど
の
部

分
に
共
感
す
る
か
、
何
を
食
べ
た
く
な
る
か
な
ど
様
々

な
感
想
が
出
て
く
る
で
あ
ろ
う
、
そ
ん
な
余
白
を
多
く

含
ん
で
い
る
作
品
だ
と
思
う
。
読
み
終
え
て
、
し
ば
ら

く
す
る
と
、
も
う
一
度
最
初
か
ら

読
ん
で
み
た
く
な
る
。

ま
た
違
っ
た
世
界
へ
連

れ
て
い
っ
て
も
ら
え
そ

う
な
気
が
す
る
。

そ
し
て
、
タ
ソ
ガ
レ
の

世
界
へ
の
扉
は
、
遊
園
地

や
ス
ー
パ
ー
や
川
な
ど
、
日

常
の
ふ
と
し
た
と
こ
ろ
に
開

か
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

タソガレ／
carrot cake press
著：かとうひろみ
絵：佐々木未来
本文　100ページ
2023年4月刊行

Book
Jockey

第 42回
『タソガレ／carrot�cake�

press』

4 月から毎週第 2 木曜日の 11 時 30 分～ 11 時 55 分まで「Anna
の限界までしゃべらせて」で明るく楽しいトークを展開している
Anna さんに、出身である群馬のこと、音楽や好きなもののこと、
夢や目標など、いろいろ聞いてみました。

と
思
い
ま
す
。

　
　

���
作
詞
・
作
曲
を
手
掛
け
るAnna

さ
ん
。

曲
が
浮
か
ぶ
瞬
間
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

私
は
結
構
実
体
験
を
も
と
に
曲
を
作
っ
て
い
る
の

で
、
め
っ
ち
ゃ
悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
時
や
、
も
の

す
ご
い
楽
し
か
っ
た
時
を
ふ
と
思
い
出
し
た
時
に
書

い
た
り
し
て
い
ま
す
。
ア
ニ
メ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

起
用
し
て
い
た
だ
い
た
「
花
の
よ
う
に
」
は
、
元
に

な
る
資
料
を
沢
山
読
み
込
ん
で
、ワ
ー
ド
だ
っ
た
り
、

楽
曲
の
雰
囲
気
を
つ
か
ん
で
か
ら
作
り
始
め
ま
し
た
。

　
　

���

曲
を
浮
か
べ
る
た
め
に
意
識
す
る
事
や
、

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

本
当
に
無
く
っ
て
（
笑
）。
思
う
が
ま
ま
に
生
き

て
い
ま
す
。

曲
を
作
っ
て
い
る
と
き
は
、
床
に
座
っ
て
い
る
日

も
あ
る
し
、
ソ
フ
ァ
ー
に
い
る
日
も
あ
る
し
、
毎
回

同
じ
時
が
な
く
て
。
ラ
イ
ブ
前
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
も

無
い
の
で
友
達
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
ま
す
。

ラ
イ
ブ
で
は
、
直
前
ま
で
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
ホ
ン
ト
に
限
界
ま
で
し
ゃ
べ
っ
て
ま

す
。
私
に
と
っ
て
そ
れ
が
一
番
自
然
に
ス
テ
ー
ジ
に

出
れ
る
の
だ
と
最
近
気
付
き
ま
し
た
。

　
　

���

音
楽
以
外
に
今
、
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
動
画
編
集
も
ご
自
身
で
や
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
？

動
画
編
集
は
、
時
間
と
パ
ソ
コ
ン
の
ス
ペ
ッ
ク
が

作
業
を
し
よ
う
と
す
る
と
フ
ァ
ン
が
ウ
ィ
ー
ン
て
な

っ
て
し
ま
っ
て
（
笑
）
最
近
は
な
か
な
か
で
き
て
い

な
い
で
す
。
私
は
、
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
り
ア
ニ
メ
だ
っ

た
り
、
二
次
元
が
大
好
き
で
す
。
ゲ
ー
ム
は
Ａ
Ｐ
Ｅ

Ｘ 

Ｌ
ｅ
ｇ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ
を
や
っ
て
い
て
、
朝
５
時
ま

で
や
っ
た
り
と
か
し
て
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
休
み
の

時
に
で
す
が
、
正
直
、
１
回
だ
け
、
ど
ー
し
て
も
や

め
ら
れ
な
く
て
、
３
時
か
４
時
迄
や
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
が
あ
り
、
寝
よ
う
と
思
っ
た
ら
寝
れ
な
く
て
。

も
う
絶
対
に
仕
事
の
日
は
や
ら
な
い
ぞ
！
と
ち
ゃ
ん

と
誓
い
ま
し
た
。
群
馬
に
帰
っ
て
く
る
と
き
も
、

2
，
3
時
間
あ
る
の
で
ず
ー
っ
と
ス
マ
ホ
で
も
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

ツ
ム
ツ
ム
も
ハ
ー

ト
が
な
く
な
る
ま
で
や
っ
て
原
神
や
っ
て
と
ず
っ
と

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ア
ニ
メ
に
、
ゲ
ー
ム
に
、
つ
い
で
に
更
新
さ
れ
た

漫
画
を
読
む
と
い
う
。
皆
に
忙
し
い
ね
っ
て
言
わ
れ

ま
す
。

４
月
期
の
ア
ニ
メ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
担
当
さ
せ

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
好
き
な
も
の
だ
と
よ
り
自

分
の
熱
量
が
あ
が
り
、
１
個
、
違
う
ギ
ア
を
入
れ
て

曲
を
書
け
た
の
で
、
新
た
な
扉
が
開
け
た
感
じ
が
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
に
繋
が
る

お
仕
事
も
積
極
的
に
し
た
い
で
す
。

　
　

���

そ
し
て
４
月
か
ら
Ｆ
Ｍ�

Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
で
新

番
組
「
Ａ
ｎ
ｎ
ａ
の
限
界
ま
で
し
ゃ
べ
ら
せ
て
」
が

ス
タ
ー
ト
！
ラ
ジ
オ
番
組
は
ど
ん
な
印
象
で
す
が
？

本
当
に
私
の
好
き
な
よ
う
に
や
ら
せ
て
頂
い
て
い

る
番
組
で
、
大
好
き
な
ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
に
つ
い
て

も
沢
山
お
話
し
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
何
よ
り
時

間
帯
が
お
昼
前
な
の
で
、
普
段
の
私
ら
し
く
明
る
く

沢
山
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

���

ラ
ジ
オ
はTick�Tok

や
配
信
と
は
ま
た
違

っ
た
感
覚
で
す
か
？

全
く
違
い
ま
す
。
自
分
で
、
い
っ
た
ん
話
を
終
わ

ら
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
り
、
話
を
次
に
繋
げ

る
た
め
に
ど
う
い
う
話
し
方
を
し
た
ら
い
い
の
か
な

ど
、
色
々
な
こ
と
を
考
え
て
喋
っ
た
こ
と
が
無
か
っ

た
の
で
、
そ
れ
は
難
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

���
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
事
は
何

で
す
か
？

ず
っ
と
昔
か
ら
言
い
続
け
て
る
の
が
、
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
大
き
な
と
こ
ろ
で
、
沢
山
の
人
と
、
私
の
曲
を

一
緒
に
歌
い
た
い
。
と
い
う
の
が
ず
っ
と
夢
で
す
。

実
は
、
ラ
ジ
オ
番
組
を
持
つ
と
い
う
の
も
自
分
の

夢
だ
っ
た
の
で
、
ひ
と
つ
ス
テ
ッ
プ
を
上
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ
を
地
元

群
馬
で
や
っ
た
事
が
無
い
の
で
、
い
つ
か
や
り
た
い

で
す
。
群
馬
県
出
身
じ
ゃ
な
い
フ
ァ
ン
の
子
た
ち
に

も
み
ん
な
遊
び
に
来
て
も
ら
い
、
群
馬
の
良
さ
を
沢

山
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　

��

高
崎
市
出
身
23
歳
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
のAnna

さ
ん
。
子
供
時
代
は
ど
ん
な
子
供

で
し
た
か
？

今
と
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
な
か
な
か
よ
く
喋
り
、
よ

く
走
り
、
運
動
も
す
ご
く
好
き
で
し
た
。

小
学
生
の
時
か
ら
は
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
り
、
み

ん
な
で
公
園
ま
で
行
っ
て
、
Ｄ
Ｓ
で
ポ
ケ
モ
ン
を
や

っ
て
い
ま
し
た
。

あ
と
、
公
民
館
で
地
域
の
子
供
た
ち
と
ク
リ
ス
マ

ス
会
や
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
に
参
加
し
た
り
、
上
毛

か
る
た
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
先
日
、
駅
で
上
毛
か

る
た
を
売
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
て
、
や
る
機
会
な

い
の
に
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
中
学
時
代
は
、
2

年
生
の
時
か
ら
ギ
タ
ー
を
始
め
、
家
で
ギ
タ
ー
を
弾

い
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
し
、
カ
ラ
オ
ケ
に

行
っ
て
い
る
時
間
も
多
か
っ
た
で
す
。
ギ
タ
ー
は
音

楽
教
室
に
売
っ
て
い
た
中
古
の
５
０
０
０
円
く
ら
い

の
も
の
を
親
に
買
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
か
ら
独
学
で

始
め
ま
し
た
。

　
　

���Anna

さ
ん
が
音
楽
を
始
め
た
き
っ
か
け
や

影
響
を
受
け
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
？

結
構
、
友
達
も
影
響
を
受
け
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ

ん
の
名
前
を
出
す
の
で
す
が
、
私
は
、
本
当
に
い
な

く
て
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
ず
っ
と
音
楽
を
続
け

て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
と
い
う
と
、
中
学
の
時
に
学

校
に
通
え
な
い
時
期
が
あ
り
、
家
に
い
る
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
曲
を
作
り
は
じ
め
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

中
学
生
の
時
と
か
っ
て
。。。
ち
ょ
っ
と
ポ
エ
ム
と
か

書
き
た
く
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
の
ポ
エ
ム
に

ち
ょ
っ
と
歌
を
つ
け
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

今
回
の
ブ
ッ
ク

ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

ふ
や
ふ
や
堂

齋藤直己 さん

息
子
が
中
1
に
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
毎

朝
「
読
書
」
の
時
間
が
あ
る
そ
う
で
す
。
好
き
な

本
を
持
っ
て
く
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
息
子
、
家
か

ら
適
当
に
持
ち
出
し
た
椎
名
誠
「
ひ
と
り
ガ
サ
ゴ

ソ
飲
む
夜
は
・
・
・
」
を
カ
バ
ン
に
入
れ
て
い
ま

し
た
。夫
が
読
ん
で
い
た
エ
ッ
セ
イ
な
の
で
す
が
、

さ
す
が
に
そ
れ
は
中
学
の
朝
の
読
書
に
は
向
か
な
い
の
で
は
・
・
・
。
そ

れ
を
指
摘
す
る
と
「
じ
ゃ
あ
、
お
母
さ
ん
何
冊
か
用
意
し
て
よ
」
と
。
村

上
春
樹
の
小
説
は
全
冊
あ
る
我
が
家
で
す
が
、
中
学
生
に
は
ま
だ
早
い
と

思
い
本
屋
さ
ん
に
探
し
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
自
身
の
小
説
の
出

だ
し
は
「
母
の
友
」
で
し
た
。
母
が
保
育
園
を
通
じ
て
定
期
購
読
し
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
る
雑
誌
で
す
が
、

小
説
の
連
載
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
す
。
タ
イ
ト
ル
が
思
い
出
せ
な
い

で
す
が
、
海
に
住
む
お
ば
あ
さ
ん
の
話
・
・
・
好
き
で
し
た
。「
魔
女
の
宅

急
便
」
原
作
に
も
こ
こ
で
出
会
い
ま
し
た
。
小
学
校
時
代
は
ミ
ス
テ
リ
ー

小
説
で
育
ち
ま
し
た
。
図
書
室
に
あ
っ
た
江
戸
川
乱
歩
を
読
破
し
、
中
学

校
は
氷
室
冴
子
ほ
か
コ
バ
ル
ト
文
庫
、
高
校
で
「
ノ
ル
ウ
ェ
イ
の
森
」
に

刺
激
を
受
け
、
純
文
学
や
海
外
文
学
も
読
み
、
学
生
時
代
は
横
溝
正
史
に

は
ま
り
ま
し
た
。
偉
人
伝
記
が
好
き
な
息
子
で
す
が
、
一
体
ど
の
本
を
喜

FM GUNMA
アナウンサー

田中�香

第2回

ん
で
く
れ
る
の
か
・
・
・
。
ま
ず
は
「
中
学
生　

オ
ス
ス
メ　

本
」
で
グ

グ
っ
て
み
ま
し
た
。
重
松
清
、
森
見
登
美
彦
、
住
野
よ
る
・
・
・
な
る
ほ

ど
！
確
か
に
読
ん
で
欲
し
い
小
説
家
ば
か
り
。
過
去
の
自
分
の
記
憶
と
検

索
結
果
を
も
と
に
本
屋
さ
ん
へ
。
や
っ
ぱ
り
夏
目
漱
石
だ
な
！
と
い
う
こ

と
で
棚
を
見
て
み
ま
し
た
。「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」「
我
が
輩
は
猫
で
あ
る
」「
三
四

郎
」
全
部
い
い
な
〜
。
結
局
「
こ
こ
ろ
」
に
し
ま
し
た
。
夏
目
漱
石
「
こ

こ
ろ
」
で
、
高
校
時
代
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
コ
ン
ク
ー
ル
朗
読
部
門
で
全
国
4

位
に
な
っ
た
私
。「
お
母
さ
ん
は
部
活
を
頑
張
っ
て
い
た
ん
だ
よ
。」
と
い

ば
れ
る
思
い
出
深
い
作
品
で
す
。
も
う
1
冊
純
文
学
を
選
び
た
か
っ
た
の

で
太
宰
治
の
棚
を
見
て
み
ま
し
た
。
私
は
「
人
間
失
格
」
と
「
走
れ
メ
ロ

ス
」
し
か
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、
息
子
に
は
「
斜
陽
」
を
選
ん

で
み
ま
し
た
。
あ
と
で
息
子
に
借
り
て
読
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
も

う
1
冊
は
、
検
索
結
果
を
も
と
に
海
外
文
学
が
い
い
か
な
と
探
し
て
、
ダ

ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス
「
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
」
に
し
ま
し
た
。
映
画

化
・
ド
ラ
マ
化
し
て
い
ま
す
し
、群
馬
が
誇
る
氷
室
京
介
さ
ん
も「
デ
ィ
ア
・

ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ
ン
」
と
歌
っ
て
い
ま
す
。
自
分
も
ダ
ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス
を

読
ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。「
ビ
リ
ー
・
ミ
リ
ガ
ン
」
シ
リ
ー

ズ
や
「
五
番
目
の
サ
リ
ー
」
な
ど
に
は
ま
っ
た
も
の
で
す
。
本
屋
さ
ん
で

息
子
に
3
冊
、
娘
に
「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋 

銭
天
堂
」、
自
分
に
村
上
春
樹

「
街
と
そ
の
不
確
か
な
壁
」
を
買
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
高
額
で
し
た
が

い
い
買
い
物
で
し
た
。
電
子
書
籍
も
便
利
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
本
屋
さ
ん

で
探
す
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。
ど
う
か
な
〜
？
渋
い
セ
レ
ク
ト
だ
っ
た
か

な
と
思
い
な
が
ら
息
子
に
3
冊
渡
し
た
ら
「
あ
り
が
と
〜
」
と
軽
い
返
事
。

最
初
の
1
冊
は
ダ
ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス
に
し
た
よ
う
で
、
朝
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

読
ん
で
い
る
み
た
い
で
す
。
私
は
本
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
国
語
が
好
き
で

し
た
。
今
の
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
息
子
は
偉
人
伝
記

を
読
ん
で
い
た
か
ら
社
会
が
好
き
で
す
。
や
っ
ぱ
り
本
っ
て
い
い
こ
と
ば

か
り
！
本
も
漫
画
も
い
ろ
ん
な
気
づ
き
を
く
れ
ま
す
。
今
日
も
帰
っ
た
ら

村
上
春
樹
の
続
き
を
読
も
う
と
思
い
ま
す
。
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
読
書
す

る
の
も
大
人
の
楽
し
み
方
で
す
。
私
の
場
合
「
ひ
と
り
ガ
サ
ゴ
ソ
飲
む
夜

は
・
・
・
」
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
・
・
・
。
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作
曲
家
・
坂
本
龍
一
が
亡
く
な
り
、
後
に
は
彼

が
生
命
を
吹
き
込
ん
だ
音
楽
と
、
そ
の
音
楽
を
ま

と
っ
た
映
画
が
残
さ
れ
た
。
そ
れ
ら
が
残
さ
れ
た

の
は
人
の
身
体
の
肌
の
上
、
も
し
く
は
内
面
奥
深

く
の
衣
装
部
屋
の
よ
う
な
場
所
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、

僕
ら
は
坂
本
龍
一
の
音
楽
を
い
ま
ま
さ
に
「
着
て
」

い
る
し
、
今
後
永
ら
く
「
着
続
け
て
」
い
く
に
違

い
な
い
。
そ
し
て
、
と
き
に
心
の
奥
の
衣
裳
部
屋

を
訪
ね
て
は
、「
着
替
え
」
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ

と
だ
ろ
う
。

２
０
０
５
年
、
僕
は
運
よ
く
坂
本
龍
一
が
音
楽

を
担
当
し
た
『
ト
ニ
ー
滝
谷
』
と
い
う
映
画
に
出

逢
い
、
こ
の
作
品
を
「
着
る
」
機
会
を
得
た
。
あ

れ
か
ら
僕
は
、
こ
の
映
画
と
そ
こ
に
流
れ
て
い
た

音
楽
を
肌
着
の
よ
う
に
着
続
け
て
い
る
（
気
が
す

る
）。
人
の
孤
独
を
綴
る
こ
の
作
品
の
色
温
度
は

少
し
ひ
ん
や
り
し
て
い
る
も
の
の
、
僕
の
肌
と
の

相
性
は
悪
く
な
い
。“solitude

”（
孤
独
）
と
い

う
楽
曲
が
映
画
の
サ
ウ
ン
ド
ト
ラ
ッ
ク
の
メ
イ
ン

に
据
え
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
は
ど
こ
か
ベ
ー
ト

ヴ
ェ
ン
の
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第
14
番
「
月
光
」
の
第

一
楽
章
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
、
と
て
も
静
謐
な
世

界
観
を
提
示
し
て
い
る
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
ト
ニ
ー
滝
谷
は
、
ず
っ

と
孤
独
な
と
き
を
過
ご
し
て
き
た
が
、
あ
る
時
、

麗
し
い
英
子
と
の
出
逢
い
に
よ
っ
て
誰
か
を
愛
す

る
喜
び
を
知
る
。
容
姿
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
い

つ
も
美
し
い
服
を
身
に
ま
と
っ
て
い
た
彼
女
に
、

ト
ニ
ー
は
心
を
奪
わ
れ
た
。
英
子
は
彼
か
ら
の
求

婚
を
受
け
入
れ
て
夫
婦
と
な
り
、
家
庭
に
は
温
か

く
幸
せ
な
時
間
が
訪
れ
る
。
英
子
は
有
能
な
主
婦

で
テ
キ
パ
キ
と
家
事
を
こ
な
し
た
。
ふ
た
り
の
結

婚
生
活
に
影
を
落
と
す
よ
う
な
も
の
は
何
ひ
と
つ

な
い
よ
う
に
見
え
た
が
、
唯
一
、
ト
ニ
ー
が
気
に

な
っ
た
こ
と
、
そ
れ
は
英
子
が
あ
ま
り
に
も
服
を

買
い
過
ぎ
る
こ
と
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
ト
ニ
ー
が

英
子
に
「
少
し
、
服
を
買
う
の
を
控
え
た
ら
ど
う

だ
？
」
と
告
げ
て
程
な
く
、
彼
女
は
交
通
事
故
で

こ
の
世
を
去
っ
て
し
ま
う
。

英
子
が
ブ
テ
ィ
ッ
ク
に
返
品
し
た
服
を
諦
め
き

れ
ず
、
店
へ
戻
る
た
め
に
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
切
っ

た
と
き
、
そ
の
事
故
は
起
こ
っ
た
。
生
前
の
彼
女

は
凛
と
し
て
い
て
、
と
て
も
聡
明
な
女
性
だ
っ
た

が
、
洋
服
へ
の
執
着
は
結
婚
生
活
を
通
じ
て
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
て
い
っ
た
。
彼
女
の
死
後
、
ト
ニ
ー

は
誰
も
い
な
い
衣
裳
部
屋
の
中
で
、
ほ
ぼ
着
ら
れ

る
こ
と
の
無
か
っ
た
膨
大
な
数
の
服
と
と
も
に
、

ふ
た
た
び
自
分
自
身
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
。

旧
約
聖
書
の
「
創
世
記
」
で
は
独
り
で
い
る
ア

ダ
ム
の
た
め
に
、
神
は
「
助
け
手
」
と
し
て
の
イ

ブ
を
創
り
与
え
た
。
や
が
て
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
は
禁

断
の
実
を
口
に
し
た
こ
と
で
、
裸
で
あ
る
こ
と
＝

羞
恥
心
を
覚
え
る
。
ふ
た
り
は
楽
園
を
追
放
さ
れ

る
こ
と
に
な
る
が
、
苦
難
の
道
を
行
く
ふ
た
り
の

た
め
に
神
が
作
り
与
え
た
の
が
、皮
の
「
服
」
だ
っ

た
。
そ
し
て
創
世
記
と
は
逆
に
、
こ
の
映
画
で
ト

ニ
ー
は
事
故
に
よ
っ
て
妻
を
奪
わ
れ
、
彼
女
の
残

し
た
服
を
す
べ
て
処
分
す
る
こ
と
で
、
も
う
一
度

独
り
に
戻
る
。
映
画
が
人
を
独
り
の
時
間
に
呼
び

戻
す
も
の
だ
と
し
た
ら
、
こ
の
作
品
は
あ
ま
り
に

映
画
的
な
映
画
と
言
え
よ
う
。

坂
本
龍
一
は
、
人
の
裸
の
心
に
寄
り
添
う
芸
術

家
だ
っ
た
。
僕
に
と
っ
て
、
坂
本
龍
一
の
音
楽
を

ま
と
う
映
画
『
ト
ニ
ー
滝
谷
』
は
、
僕
自
身
を
裸

の
自
分
と
向
き
合
わ
せ
て
く
れ
る
芸
術
だ
。
そ
し

て
、
ミ
ニ
マ
ル
且
つ
、
装
飾
性
と
距
離
を
置
く
楽

曲
“solitude

”
は
、
こ
れ
か
ら
も
そ
っ
と
誰
か

の
肌
を
覆
い
、
罪
の
意
識
や
羞
恥
心
と
と
も
に
生

き
る
僕
ら
を
や
さ
し
く
包
む
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
ま

る
で
、
神
が
ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
た
め
に
作
り
与
え

た
、
気
高
く
も
慎
ま
し
い
「
服
」
の
よ
う
に
。

《
n
a
b
e
》

イタリア料理�COMPLEANNO
（コンプレアンノ）
住  前橋市川原町1-26-1

☎ 027-237-1020

arumik さん  （高崎市）

散り際の桜でしたが、電話予約したコンプレアンノさんのテイクアウトを携
えて 4 月 2 日の敷島公園でプチお花見開催！陽光の中、元気に遊ぶ家族連
れの歓声を聞きながら食べる美味しいイタリアン…ほっこりですね～。

ハーティーバルーン
住  前橋市前箱田町117-1

☎ 027-212-6437

たこさん  （伊勢崎市）

会社の同僚への贈り物を考えていた折にこちらのお店の出会いました。
普通なら花束を贈る場面だったのですが、ちょっと捻ってバルーンアレン
ジに…。贈った相手にも、周囲の人たちにもとってもウケました！

テイクアウト＆デリバリー
専門店�リバーズミート�DELI
住  前橋市本町２丁目５－４

☎027-289-2978

う☆どん子さん  （前橋市）

昨年末にオードブルセットをデリバリーしていただきました。揚げ物・ロー
ストビーフ＆ポーク、たっぷりサラダ。どれもとっても美味しかったですが、
特筆すべきはローストビーフとフライドポテト。どちらも、味つけが最高に
美味しい！感激しました。

Anna　アンナ

生年月日：2000年1月31日生まれ
出身地：群馬県高崎市出身
血液型：B 型

日本とロシアをルーツに持つ、日露バイリンガル。14歳より独
学でアコースティックギターを始め、自分の経験、想いを歌に
乗せる楽しさを覚える。2017年「ひとりの世界」で CD デビュー
し、シンガーソングライターとして活動を始める。フォロワー
数75万人を越えるTik Tok ではオリジナル曲や、カバー動画を
日々アップ。2021年世界から18か国が参加したTik Tok Music 
Festival の配信イベントに参加、日本からたった3組の中に選
出された。

放送日：毎月第２木曜日 11:30 ～ 11:55　
出演：群馬県高崎市出身
２３歳シンガーソングライター
Ａｎｎａ
提供：K’BIX　
番組紹介：Ａｎｎａが弾き語り
をしてみたり、いただいたメー
ルを読んだり、 二次元につい
てなど好きなものを限界まで
しゃべりまくる、そんな番組。

番組情報 
 「Ａｎｎａの限界までしゃべらせて」

【出演情報 １】 
BSJapanext『KURUNE-next music live』への出演が決定
いたしました！ 是非ご覧ください！
放送日：5 月 15 日（月） 23：00 ～ 23：30 ／ 5 月 22 日（月） 
22：00 ～ 22：30 ／ 5 月 29 日（月） 22：00 ～ 22：30 ／
6 月 5 日（月） 22：00 ～ 22：30
★アプリ「つながるジャパネット」で 1 週間無料見逃し
配信中

【出演情報 ２】 
6/3（土）4（日）に名古屋・栄一帯のライブハウスで行う、
東海地区最大級のライブ サーキット「SAKAE SP-RING 
2023」（@SAKAE_SPRING）への出演が決定いたしまし
た！ Anna は 6/3（土）に出演します！

凡 例　住…住所　☎…電話番号　※各施設・店舗の店休日は、社会状況により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。
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アンカンミンカン川島 twitter フォロワー募集中！
twitter:「アンカミンカン川島」で検索！
@waaaaa_maaaaa__ 気軽にフォローミー！

FM GUNMA    ISSUE 50 JUNE / JULY 2023FM GUNMA    ISSUE 50 JUNE / JULY 2023

2023明治安田生命
Ｊ2リーグ　
ザスパクサツ群馬

（6～7�月）　

20節 6/11（日） 18:00 大分トリニータ
22節 6/25（日） 19:30 清水エスパルス
24節 7 / 5（水） 19:00 ロアッソ熊本
25節 7 / 9（日） 19:00 大宮アルディージャ
27節 7/23（日） 19:00 ジュビロ磐田

会場：正田醤油スタジアム群馬

FM GUNMA

［ステイチューン］

ISSUE 50

JUNE /  
JULY 2023

発行：株式会社 エフエム群馬
 〒 371-8533
群馬県前橋市千代田町 2-3-1
tel 027-234-8000
fax 027-230-1900

表紙　消しゴム版画＆コラム : とみこはん
編集・取材協力：朝日印刷工業株式会社
ⓒ株式会社エフエム群馬 2023

自分の話し方や声に自信がありますか?

FM�GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM�GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。

アナウンス講座「土曜コース」
2022 年 11月～受講のＴ．Ｔさん�（４９歳）

私は子供の学校での PTA 活動にて緊張せず上手に話せるようにと思い受講しま
した。授業を通じて感じたのは、各先生方はみな「褒め上手！で　聞き上手！」
言葉で優しく背中を押してくれたり、親身になって聞いてくれます。
アドバイス頂いて新たな発見やちょっとした感動もありました。改めて会話する
事の大切さを学びました。このアナウンスセミナーがより盛り上がっていくこと
を期待します。(^^)

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー” 受講生の声

� トーク&ナレーション講座
� 水曜 10:30~12:00

　PTA や会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

� アナウンス講座
� 木曜 19:30~21:00、土曜 18:00~19:30

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、ビジネスマナーを身につけたい方、プレゼ
ンや司会をする方、面接試験にそなえたい、プロ司会
者やアナウンサーを目指す方などにオススメです。

� 朗読講座
� 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月 2 回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

G-Selection June 2023G-Selection May 2023

「Worthless」
d4vd
2005 年生まれ、テキサス州ヒューストン出身の現在 18 歳、デイ
ヴィッド。新曲「Worthless」は片思いという身近な物語を視覚
的に表現した作品となっている。

2023.3.30リリース
ユニバーサル　インターナショナル

May 2023 5 月 June 2023 6 月

ＰＯＷＥＲ�ＰＬＡＹ FM GUNMA 5 ～ 6 月のパワープレイ！

「あたまがいたいよ」
秀吉
デジタル配信
2023.3.15 リリース
Sunset films

想われることに期待する『自分自身』に
疲れてしまっていても、今日も私はあ
なたを想う。作 詞作曲、ミキシング・
マスタリングも Vo.Gt. の柿 澤が 手 掛
けた作品。

「やめろよ」
KAKASHI
デジタル配信

「やめろよ / られる」より
2023.4.12リリース

前橋出身の 4 人 組。感情が溢れて言
葉にできない思いを代弁するかのよう
に、真っ直ぐ心に突き刺さる日本詩と
キャッチーなメロディが特徴のロック
バンド。

「she�so�come!!!」
peanut�butters
コンポーザー・ニシハラのソロプロジェクト。去年 8 月よりサポート
ボーカル・穂ノ佳を迎え新体制に。疾走感と爽快感がメロディと共
に頭を駆け巡るエネルギッシュな曲。

デジタル EP 「ロンリーメイビー」より
2023.4.26リリース　Highlight ／ UK.PROJECT　

「Emotion�Sickness」
Queens�of�the�Stone�Age
最新アルバム『In Times New Roman...』は、荒々しく、ときに惨忍でア
ウトローな魅力に溢れた一枚に。「Emotion Sickness」は強靭なギター・
リフでリスナーの音楽的野性を存分に刺激するナンバーとなっている。

2023.6.16リリース
Matador Records

「とりとめもなく」
SPRINGMAN
2018年12月結成。from 栃木県壬生町。東京を拠点に活動する
Gt.Vo 荒川大輔によるソロプロジェクト。｢murffin AUDITION 
2021-2022｣ グランプリ受賞。

デジタル配信　2023.5.17リリース
TALTO ／ murff in discs

「いつのまにか」
XinU
1st Full Album「XinU」より
2023.5.31 リリース
Virgin Music Label And 
Artist Services 

ミュージックコレクティブ XinU（シン
ユウ）。群馬の大学を卒業。透明感が
ありながらもスモーキーなボイスが魅
力。桐 生 市 在 住音 楽プロデューサー
mabanua のプロデュース作品。

「メリーゴーランド」
oldflame
デジタル EP「はなたば 」より
2023.5.26リリース

群馬の 3 人組ロックバンド、オールド
フレイム。つい強がってしまうけど本
当は真っ直ぐ飾らず生きていきたい。
そんな変化へ一歩寄り添える楽曲が詰
まった EP。

毎週｜ 火 ｜ 15：00 － 15：30

「Good vibe SOUP」
出演：Penthouse （1 週目）、くじら（2 週目）、ao（3 週目）、
WATWING（4 週目）

イマ 大 注 目 のアー ティストたちと出 会 えるラジ オプログラム が 「Good 

VibeSOUP」 様々な音楽ジャンルを咀嚼して新しい音楽を制作、多様性の時

代に自由な価値観を持ち、世界の垣根、大人の都合も軽々と飛び越えるよう

な “Good Vibes” なアーティストたちの生の声を、このラジオでシェアして

いきます。 出演者は週替わり。各週のパーソナリティが、バラエティに富ん

だ選曲とトークで、リスナーの心も満たされる具だくさんの “SOUP” のよう

な番組を紡いでいきます。

毎週｜ 土 ｜ 11：00 － 11：30

「みゅ～じっくろっく」
出演：山崎あみ（メインパーソナリティ）、アキラ 100%、SAKURAI、野田ちゃん、
マツモトクラブ、ちぇく田

芸人×アーティストが送る音楽バラエティ 混沌とし

た時代。 なんだか不安になるニュースがあふれる毎

日。 日常を乗りこなすために必要な活力は、「音楽」

と「笑い」！ リスナーからのメールや日々の出来事

に、ボケて、突っ込んで、脱線して…。 そこに音楽が

トッピングされ、時には心がキュンとなる瞬間を生み

出すほっこりプログラム、それが「みゅ～じっくろっ

く」！ 聴けばきっと元気になる 30 分をお届けします。 

Twitter # みゅじろく

毎週｜ 金 ｜ 20：30 － 20：55

「yama びこラジオ」
出演：yama

仮面をつけて、普段の姿はベールに包まれている感

の強い yama ですが、この番組では、yama の素顔、

アーティストとしての本音をさらけ出していきます！

毎週｜ 水 ｜ 20：00 － 20：30

「イナズマロック　レディオ」
出演：西川貴教
提供：エステー

常にエネルギッシュで、常に未来に向かう。そんな西川貴

教がお届けするラジオ番組　【イナズマロック　レディオ】

主催する「イナズマロックフェス」をキーワードに、番組

では、全国各地の若手ミュージシャンや、リスナーたちを

応援・バックアップしていきます。こんな時代だからこそ、

元気と 活力を与える「メンタルメイク」プログラムを！

毎週｜ 土 ｜ 20：00 － 20：30

「川谷絵音の約 30 分我慢してくれませんか」
出演：川谷絵音

ゲスの極み乙女。indigo la End のフロントマン。ギタリスト・キーボーディ

スト・作詞・作曲家でもあり現代の音楽マスターである川谷絵音が本音で語る

およそ３０分！

毎週｜ 月 ｜ 11：30 － 11：55

『Juri's Favorite Note』
出演：上野樹里

2017年の年末にスタートした上野樹里のAuDee

配信ラジオ番組『Juriʼs Favorite Note』。スター

トから5年を迎え、2022年10月、ついに地上波化。

番組では上野樹里が是非とも会ってみたいゲス

トが 続 々 登 場。Juri's Favorite Note の Note

＜音＞にちなんで、番組では上野樹里セレクトの

音楽に、ゲストのお気に入りの音楽も併せて紹

介していきます。Twitter のハッシュタグ「#じゅ

りノート」でのツイートもぜひ！

毎週｜ 土 ｜ 9：00 － 9：30

「いきものがかり吉岡聖恵の
うたいろ Radio」
出演：吉岡聖恵

いきものがかりボーカル吉岡聖恵が、今現在の、

等身大の、30 代女性として、語りつくす 30 分。

スマホ・PCでラジオを楽しもう！
ラジコは、あなたが今いるエリアで放送しているラジオ局をパソコンやスマートフォンで
聴くことのできるサービスです。

ラジコプレミアム会員に

登録すれば日本全国の

ラジオ局が聴き放題！
※パケット通信料がかかります

日本全国の
ラジオを楽しむ

パソコンやスマホで

ラジオが聴ける

サービスです。

いつでもラジオを
楽しむ

タイムフリー機能を使えば、

過去 1 週間以内に

放送された番組が聴ける！

好きな番組を
聴き逃してしまっても

大丈夫

シェア機能を使って

あなたのおススメ番組を

友達に教えてあげよう！

友達と一緒に

番組検索機能を使って

あなたが好きな

番組を見つけよう！

好きな番組を探す

ENJOY

１
ENJOY

2
ENJOY

3
ENJOY

4
ENJOY

5

[ 6 ][ 7 ]

6 月 18 日｜ 日 ｜ 19：00 － 21：00

特別番組「第 4 回　１４８オーケストラ」
６月１１日（日）高崎芸術劇場　大劇場で開催された１４８オーケストラの模様を特別番組としてお届け

します。

ROCKERS 2023 参加ミュージシャン募集中！
第 35 回 FM GUNMA アマチュア音楽祭《ROCKERS 2023》の開催が決定！

ライブの審査を務めてくれるのは、ソニーミュージック、ビクターエンタテインメントの

新人発掘部門の方々。優勝にあたる「ベストロッカーズ」に輝くと、賞金１０万円に加え FM GUNMA の

番組に出演できる特典も！

応募は、バンドでもソロでも可能です。

締切は７月 10 日・月曜日。WEB からも応募できます！

応募要項など詳細は FM GUNMA ホームページをご覧ください。

【日程】 ●１次予選（応募作品審査）／２０組選出

 ●２次予選（ライブ審査）／計８組が決勝大会出場（各会場４組ずつ）

 　◇８月 6 日（日）高崎 REFUGE

 　◇８月 19 日（土）前橋 DYVER

 ●決勝大会

 　◇ 10 月 22 日（日）美喜仁桐生文化会館 小ホール


